
Аннотация к рабочей программе по физической культуре. 

10-11 классы 

   Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена 

на основе: 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 No 413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г.. 29.06.2017 г.); 

-основной образовательной программы среднего общего образования; 

-Примерной рабочее программы Физическая культура 10-11 класс. 

Предметная линия учебников  Ляха В.И. Автор - составитель Лях В.И., 

Просвещение, 2019 г 

Учебный план 

На курс «Физическая культура»  в 10-11 классах отводится 102 часов, по 3 

часа в неделю. Третий час на преподавание предмета «Физическая культура» 

был введён приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 года № 889. 

Виды и формы контроля 

Об уровне подготовки учащихся должен знать не только учитель, но и 

ученик, и его родители. 

В учебной работе применяются такие виды контроля, как устные ответы, 

выполнения действий по инструкции, сравнение результата с образцом, 

оценивание обучающихся за работу на уроке, тестирование, сдача 

контрольных нормативов. Тестирование и сдача контрольных нормативов 

проводится после каждой пройденной теме и подразумевается как 

контрольная работа. В разделах: гимнастика с элементами акробатики, 

спортивные и подвижные игры, лыжная подготовка — оценивается техника 

выполнения упражнения. Легкая атлетика — оценивается по результату (сек, 

метры, минуты). 

Список учебников:  Лях В.И. Зданевич А.А. «Физическая культура» 10-11 

кл. Просвещение 2020г 


