Утверждаю:

Директор ГБОУ СОШ с.Волчанка

Альховская М.А._______________
Пятница, 13 мая

	Меню
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерг. ценн., ккал

	Завтрак
1.Каша "5 злаков" молочная

2.Какао

3.Печенье
	200

180

30
	4,8

4,4

2,5
	3,2

4,8

7,1
	20,2

22,1

18,3
	119,6

157,4

148,0

	Всего в завтрак
	
	11,7
	15,1
	60,6
	425,0

	Обед
1.Щи из свежей капусты с мясом

2.Тушеный картофель с мясом

3.Компот из с/фруктов

4.Хлеб пшеничный, ржаной


	240

225

180

80

50
	1,9

18,58

0,18

5,2

3,3
	5,6

16,85

-

2,0

0,6
	9,1

19,55

21,5

33,7

16,7
	94,7

315,16

83,97

165,8

87,0

	Всего в обед
	
	29,16
	25,05
	100,55
	746,63

	Уплотненный полдник
1.Оладьи

2.Чай с сахаром
	70

150
	1,9

0,16
	4,0

-
	16,2

12,0
	150,8

45,5

	Всего в полдник
	
	2,06
	4,0
	28,2
	196,3

	Всего в день
	
	42,92


	44,15


	189,35


	1367,93




