Утверждаю:

Директор ГБОУ СОШ с.Волчанка

Альховская М.А._______________
Понедельник, 23 мая
	Меню
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерг. ценн., ккал

	Завтрак
1.Каша ячневая молочная

2.Чай с сахаром

3.Хлеб пшеничный с маслом
	200
150
30/5
	7,0

0,16
2,3
	7,6

-

4,36
	36,8

12,0

14,62
	245,6

45,5

108,0

	Всего в завтрак
	
	9,46
	11,96
	63,42
	399,1

	Обед
1.Суп гороховый на курином бульоне

2.Плов с мясом

3.Кисель

4.Хлеб пшеничный, ржаной

5.Салат из моркови
	250

200

200

80

50
100
	9,6

38,7

0,1

5,2

3,3

1,6
	4,0

41,2

-

2,0

0,6

1,6
	37,8

33,9

28,4

33,7

16,7

6,7
	226,3

661,8

113,9

165,8

87,0

46,4

	Всего в обед
	
	58,5
	49,4
	157,2
	1301,2

	Уплотненный полдник
1.Картофельное пюре

2.Отварная колбаса

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный
	150

70

150

80
	4,3

6,8

0,16

5,2
	6,05

17,1

-

2,0
	42,3

0,7

12,0

33,7
	164,2

185,6

45,5

165,8

	Всего в полдник
	
	16,46
	25,15
	88,7
	561,1

	Всего в день
	
	84,42


	86,51


	309,32


	2261,4




