Утверждаю:

Директор ГБОУ СОШ с.Волчанка

Альховская М.А._______________
Вторник, 24 мая
	Меню
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерг. ценн., ккал

	Завтрак
1.Суп молочный вермишелевый

2.Хлеб пшеничный с маслом

3.Чай с сахаром

4.Печенье
	250

30/5

150

30
	7,14

2,3

0,16

2,5
	6,57

4,36

-

7,1
	21,56

14,62

12,0

18,3
	178,92

108,0

45,5

148,0

	Всего в завтрак
	
	12,1
	18,03
	66,48
	480,42

	Обед
1.Щи со свежей капустой и мясом

2.Перловка

3.Гуляш

4.Компот из с/фруктов

5.Хлеб пшеничный, ржаной

6.Салат из квашеной капусты
	240

150

120

180

80

50

100
	1,9

4,2

15,42

0,18

5,2

3,3

42,6
	5,6

4,4

12,41

-

2,0

0,6

1,6
	9,1

26,9

3,96

21,5

33,7

16,7

2,2
	94,7

167,0

189,0

83,97

165,8

87,0

5,3

	Всего в обед
	
	72,8
	26,61
	114,06
	792,77

	Уплотненный полдник
1.Каша манная молочная

2.Кофейный напиток

3.Хлеб пшеничный

4.Фрукты
	200

200

80

100
	6,23

4,2

5,2

0,92
	8,9

4,7

2,0

0,2
	25,67

24,9

33,7

8,1
	206,3

178,2

165,8

36,0

	Всего в полдник
	
	16,55
	15,8
	92,37
	586,3

	Всего в день
	
	101,45
	60,44
	272,91
	1859,49


