Утверждаю:

Директор ГБОУ СОШ с.Волчанка

Альховская М.А._______________
Пятница, 6 мая

	Меню
	Выход (г)
	Химический состав
	

	
	
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Энерг. ценн., ккал

	Завтрак
1.Каша пшенная молочная

2.Кофейный напиток

3.Хлеб пшеничный
	200

200

80
	6,8

4,2

5,2
	8,9

4,7

2,0
	29,8

24,9

33,7
	267,5

178,2

165,8

	Всего в завтрак
	
	16,2
	15,6
	88,4
	611,5

	Обед
1.Рассольник с мясом

2.Тушеная капуста

3.Кисель

4.Хлеб пшеничный, ржаной


	250

150

200

80

50
	2,16

3,02

0,1

5,2

3,3
	5,88

5,66

-

2,0

0,6
	12,85

10,14

28,4

33,7

16,7
	127,49

109,5

113,9

165,8

87,0

	Всего в обед
	
	13,78
	14,14
	101,79
	603,69

	Уплотненный полдник
1.Омлет

2.Хлеб пшеничный

3.Чай с сахаром
	80

80

150
	6,5

5,2

0,16
	8,5

2,0

-
	2,66

33,7

12,0
	113,0

165,8

45,5

	Всего в полдник
	
	11,86
	10,5
	48,36
	324,3

	Всего в день
	
	41,84


	40,24


	238,55


	1539,49




