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[BBeaguTte TekcT]

Ne pen. Henb 1 Macca Macca ITumieBsie BelecTBa DHepr. MunepaibHbie B- Ba, MT' BurtamuHb!
TIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE OJIr01a nopuvun nopuun LICHHOCTh
1,5-3 3-7 ner
rona b XK v Ca Fe B1 B2 | C
3aBTpak 1,84 0,27 23,3 103,2 2,82 0,28 0,02 0 0
1 Kama pucosas Bsi3Kasi ¢ caxapom 150 200 3,05 | 044 36,92 164 4,7 0,46 0,02 001 0
Kpyna pucosas 20 30
Monoxo 110 160
Caxap 3 5
Macno ciusounoe 3 5
2 Kakao ¢ MoJ10KOM 150 180 315 | 2,72 13,0 89,0 114,7 0,41 0,04 014 1,2
Kaxao nopoutox 1 1 3,67 3,19 15,18 107.0 137,0 0,43 0,05 0,17 | 1,43
Caxap 10 10
Mounoxo 92 110
600a 65 80
3 MacJio c1HBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
15 X1e0 neHHYHbIH 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02| 0
3,9 0,5 24,0 117,86 115 0,99 0,08 003| 0
Bcero, KkaJj 3a 3aBTpak 340,8
454.8
2-if 3aBTpak
4 Cox (ppyKTOBBIii NN OBOIHO¥ 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 14 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
Obexn
5 Canar U3 KanycTbl 1 MOPKOBH € PACTHTEJIbHbIM MaCJIOM 45 60 0,74 | 3,2 2,21 40,9 20,9 0,26 0,01 0,02| 11,6
Kanycma 6enoxouannas 45 65 0,99 43 2,96 54,7 28,0 0,35 0,02 0,02| 15,5
Moproeb 9 13
Macno noocoaneunoe pagunuposanHoe 3 4
(Jlemnee-ocennuil ce3om)
95 Canar 13 ropouika 3eJ1eH0ro KOHCEPBMPOBAHHOTO 45 60 1,3 23 2,81 37,6 9,6 0,31 0,05 0,02 5,0
3enenvlii 2opouiek KOHCEPBUPOBAHHDLIL 65,8 87,7 1,7 3,1 3,75 50,1 12,8 0,41 0,06 0,03 6,7
Macno pacmumenshoe 23 3
Conb 1100uposanHas (3UMHe-6eCeHHUL Ce30H)
6 Bopiu ¢ ¢hacobio co cMeTaHoil 200 250 24 11 56 58,1 51,1 0,99 0,06 0,05| 7,11
Dacom 10 15 4,0 1,8 9,3 96,8 85,3 1,6 0,1 0.07| 11,8
Cesexna 21 35
Kanycma 6enoxouannas 27 45
Mopkosb 9 15
Kapmodgensv 20 30
Jlyk penuamviii 8 10
Cmemana 6 10
Msco-kocmubiil 6y1b0H 180 300
Msco na kocmu 68 75




[BBeaguTte TekcT]

7 I'yasil U3 OTBAPHOIO Msica B MOJIOYHO-CMETAHHOM coyce 70 70 9.2 70 | 19 103,2 133 1,24 0,02 0,06| 0,25
Kypuua 62 55
]\/;}5 Y 10 10
PKOBb
JT o 6 6
YK penyamvlii
Coyc: 2 2
Myxa muenuunas 10,5 10,5
Monoxo 2,1 2,1
Cmemana 0,84 0,85
Conv 245 245
Bynvon macnou
90 Pary oBounoe 120 150 3,0 4,1 11,6 101,0 77,1 0,85 0,07 0,09| 6,7
Kapmodgpenv 65 81,1 3,7 51 14,4 126,3 96,4 11 0,09 012 | 84
Kanycma 384 48
Mopxkogb 36 45
JIyk penuamutii 18 225
Macno cnusounoe 3,6 45
Conb tioouposanHas 04 0,45
9 Kommnor u3 cyxoppykros 150 180 0,78 | - 20,22 | 80,6 30,8 0,51 0,015 | 0,03]| 0,6
Cmech cyxodhpykmoe 15 18 094 | - 243 | 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
Caxap-necok 15 18
Booa numvesas 147 176,4
15a XJ1e0 prxaHoi (p>KaHO-TILICHIYHBIN) 40 50 2,6 0,5 130 | 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03| 0
32 0,6 16,2 84,5 17,0 19 0,09 004| 0
Bcero, kkaJ 3a oden 489,0
TOJTHHK
14 Kucesb u3 koHneHTpara 150 180 0,67 | - 21,4 | 89,7 24,4 0,5 0,01 0,03| 04
Booa 140 170 0,8 - 25,7 | 107,6 29,3 0,6 0,01 0,04 0,48
Caxap 10 15
KOHYenmpam 10 15
12 DpyKTHI 100 100 04 | - 9,8 44,0 16,0 2,2 0,03 0,02 | 10,0
53 Bagum 20 40 0,6 4,6 9,4 81,4 11 0,08 0 0
15 12,2 |25,0 217,0 3.0 0,2 0,02 0,01
Bcero, KkaJ 3a HOJIHUK 2151
368,4
Bcero, 3a 1eHb 57,5 | 40,4 | 186,5| 1174,1 674,9 12,6 1,0 0,88 | 49,8
1-  (ce3on nemmne-ocennuii) 58,1 | 39,5 | 187,1| 1251,14 667,8 11,9 0,76 0,86 | 432

2-  (ocenmne-3ummuii)




[BBeaguTte TekcT]

Ne Jenn 2 Macca Macca ITnmessie Bemectsa (1) | DHepr. MuHepanbHbIe Buramunbt
pen. nopuun opLun 1ICHH. B-Ba, MT'
[MpueM nunmm, HaMMEHOBaHKE 6O 1,5-3 rona 3-7 ner B K N (kkan) | Ca Fe B B, C
3apTpax 1145 | 054 006 | 012 | 054
16 | Kama u3 OBCAHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS KUIKAS 120 200 4,0 6,6 13,6 1298 ' ‘ ‘ ’ ’
Ogcsinble xJaonbs «Cepkysec» 12 20 6.7 11,0 22,6 2164  [1908 0.9 0.1 0.2 0.9
Booa numvesas 14,4 24
Monoko nacmepusosannoe 90 150
Macno ciugounoe 3 5
Caxap-necox 3 5
17 | Yaii ciaakuii ¢ JUMOHOM 150 180 016 |0 10,2 420 oo 06 0 0 17
Yaii uepHuiii 6aiixosbiil 0.5 0,5 0.2 0 12,2 50,4 ' ’ '
Caxap 10 10 14,4 0,72 0 0 2,0
600a 132 158,4
15 XJ1e0 mie HHYHbIH 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
39 0.5 24,0 117,86 115 0,99 0.08 0.03 0
47 | Ceip (mopumsiMm) 10 10 2,32 2,95 0 36,0 88.0 01 0 0.03 0.07
Bcero, KkaJ 3a 3aBTpaK
2-ii 3aBTpaK
11 | pykTHI 100 100 0,4 - 9,8 44,0 16.0 29 0.03 0.02 100
Bcero, kkaJx 3a 3aBTpak 44,0
Ooen
18 | BuHerper ¢ pacTHTEJILHBIM MaCJIOM 40 60 0,64 2,1 3,4 36,6
Ceexna 12 18 0.97 31 5,0 54,9 10,7 0,36 0,02 0,02 44
Kapmodgheno 20 25 16,0 0,54 0,04 0,03 6,6
Mopxosn 10 10
j]y;( 3 4
Topouiex 3enenvlii KoHCepSUPOBAHHDILL 5 7
Ozypey KoncepsuposanHblil 7,2 10,8
Macno nodconneunoe 2 3
19 Pacco/ibHUK AOMALIHUI CO CMETAHOM 200 250 3,4 1,9 12,2 94,7
Kpyna neprosas 8 10 4,2 24 15,3 118.4 426 0,88 0.1 0,08 73
Kapmogheno 60 100 51,2 1,1 0,125 0,1 9.1
Mopxosw 7,5 12,5
Jlyk 7,2 12
Ozypybi conenvie 10 15
Macno pacmumenshoe 3 3
Msaco- kocmuvlil 6y1b0H WL 800A 105 175
Msco na kocmu 68 75
Cmemana 8 10




[BBeaguTte TekcT]

20 Kortiera msicHas 70 70 10,3 4,1 3,8 87,5 95 07 004 0.08 0
Kypuya 62 62 ' ' ' '
Xneb nuenuunwiil 10 10
Booa 13,3 13.3
Conb 0.7 0.7
21 Kaprodeasnoe mope 150 180 3,2 4,7 8,0 123,9
Kapmoghenv 160 200 55,1 0.7 0.1 0,03 3.1
Monoxko 20 25
Macno crusounoe 5 5
conb 1,2 15
9 KoMmnoT u3 cyxo)pyKToB (cMech CyXo()pyKTOB) 150 180 0,78 - 20,22 80,6
Cmecw cyxogpyxkmos 15 18 0,94 - 24,3 96,7 308 0,51 0,015 1 003 0.6
Caxap 15 18 37,0 0,6 0.02 0,04 0,72
Booa numvesasn 147 176,4
15a | Xued pxanoii 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84.5 17,0 19 0.09 0.04 0
Bcero, kkaJi 3a ooex 534,9
610,5
MOJITHUK
23
24,2 MakapoHHBbIe U3/IeJUsI OTBApHBIE ¢ MACJIOM 110 125 3,66 2,81 17,58 110,3 3,2 0,73 0,04 | 0,02 0
4a | Maxaponnvie uzoenus 35 40 3,84 2,95 18.45 116,0 34 0.77 0.04 | 0.02 0
Macno causounoe 3 5
25 | Yaii ciagkuii ¢ IMMOHOM 150 180 0,16 0 10,2 42,0 120 06 0 0 17
Yau yepnwii 6auxo6wvlll 0.5 0,5 ' ' '
Campp oot 10 10 02 0 122 504 144 0,72 0 0 2,0
600a 132 158,4
15 XJ1€0 mieHnYHbII 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, KkaJ1 3a MOJAHUK
Bcero, 3a qenn 57,3 49,4 1934 761,3 | 13,4 0,73 0,97 31,3
69,5 62.8 236.5 986,7 | 16,8 0,9 1,23 36,4




[BBeaguTte TekcT]

Neo Jlenn 3 Macca Macca TuiueBsie Bemecrsa (1) | DHepr. MuHepabHbIe
pen. nopunn nopuuu [I€HH. B-Ba, MT' Buramunst
Haldnnf:;:(i;:lfém 1,5-3 rona 3-7 ner (kkai)
Grmoamna b X v Ca Fe B; B, C
3aBTpak 4,56 9,44 2,26 112,0 403 0.96 0,04 0.18 078
26 Omaer 80 100 6,22 11,57 2,97 141,0
Siiyo 1wt-40 1wr-40 53,5 131 0,05 0,25 1,03
Monoko 50 60
Macno ciusounoe 3 4
conb 0,24 0,33
2 Kakao ¢ moJjiokom 150 180 3,15 2,72 12,96 89,0 1147 041 0,04 014 12
Kaxao nopuwox 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0
Caxap 10 10 137,8 0,43 0,05 0,17 1,43
Monoko 92 110
600a 65 80
15 | Xue6 mueHnIHbIH 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0.5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kxai 3a 3aBTpak 283,6
365,9
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ppyKTOBBIii HJIN OBOLIHOI 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 46,0
Oo6en
27 CaJjiat u3 cCBeKJIbI ¢ 10JJ0KaMH 45 60 0,5 2,32 51 43,5
Ceexna 38,6 51,5 0,66 3,1 6,9 58,0 131 0,68 0 0,01 4.2
Hobnoku ceeorcue 13,3 17,8 17,4 0,9 0,01 0,02 5,6
Caxap 1,35 1,8
Macno pacmumensvroe 2,25 3
28 Cyn KYypHHBIii ¢ BepMHIIEIbIO 200 250 1,87 2,26 13,3 81,0
KZPmOpr% P 80 100 234 | 282 16,6 1013 207|094 0.1 006 1961
Mopkoes 16 20 259 1.2 0,13 0,08 12,0
Jyx 10 12
Msco nmuywt 23 27
Bepmuwens 8 10
29 Korterbl MsicHbIE 70 11,2 10,1 11,6 183,2
Msco kypuybt 62 gg 12,92 11,85 13,46 212,0 300 11 0,08 0.11 0’63
Xneb nuenuunoiit 10 10 34.1 13 0.09 0,13 0.73
Monoko 18,7 21
Cyxapu 7 8
Macno ciueounoe 2,3 3
30 Kanycra Tymenast 150 180 2,5 54 5,6 95,7
Kanycma 6enoxouannas 160 200 3,2 6,7 7,0 119,7 1.2 10 0,04 0,05 13,6
Mopxosw 20 22 88,9 1,26 0,05 0,06 17,0
Jyx 10 10
Macno crusournoe 4 5
Myxka 2 3
Tomam- nacma 2 3
Macno nooconneunoe 2 3
Booa 30 37,5




[BBeaguTte TekcT]

31 Kucenb U3 KOHUIEHTpaTa 150 180 0,17 - 26,5 106,6 9,0 0,51 0 0 0,1
Booa 140 170 0.2 - 31,8 1279 10,8 0,61 0 0 0,12
Caxap 10 15
KOHYeHmpam 10 15

15a | XJ1e0 p:xaHo¥ (p>KaHO-TTIIICHIYHBII) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 19 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJu Ha oben 577,6
703,4
MOJITHHK

36 | Yaii c caxapom 150 180 0,15 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yail uepnwiil baiixoswiii 0,5 0,5 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
Booa 140 170
Caxap- necok 10 10
neveHbe 25 30 2.0 6,0 15,2 123,3
Bcero, kkaJ 3a MOJTHUK
Bcero, 3a n1enn 38,04 | 44,15 197,3 584,1 | 12,43 0,52 0,83 45,51

45,2 51,4 239,5 651,1 | 15,22 0,62 1,15 52,41




[BBeaguTte TekcT]

Neo Jlenn 4 Macca Macca TTumessie BemecTna (T) DHepr. MuHepabHbIe
pem. TIpuen i, nopuu TOpLIHHU Ienn. B-Ba, MT' Buramunel
HamfeHoBaHIf; 15-3 rona 3-7 ner (xKan)
Gmona b X vy Ca Fe B: B> C
37 | 3aBTpak 133,4
Kama rpeuneBasi MoJI0YHAs ;KMIKAs 150 200 4,2 6,2 15,0 2224 1107 0.9 0,06 013 0,54
Kpyna epeunesas 12 20 7.0 10,4 25,0 184,5 15 01 0,22 09
Booa 14,4 24
Monoxo 90 150
Caxap 4 6
Macno ciusounoe 4 6
17 | Kogelinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,34 2,0 10,63 | 70,0
Kodgheinwvui nanumox 1 1 2,85 2,41 14,36 | 91,0 943 0.1 0,03 011 0,98
Caxap 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
Monoxo 75 90
600a 90 108
15 | Xued mueHnIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
38 | MacJjo ciimBouHoe 10 10 0,08 7,25 0,13 66,0 2,4 0,02 0,001 | 0,01 0
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 352,0
497,3
2-ii 3aBTpaK
11 | Kucaomo049HbIi NPOIYKT 000ranieHHbIi 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
(6udpunok, psHxeHKa, HOrypr) 5,22 45 7,56 92,0 186,0 0.15 0,03 0.2 0.45
223,2 0,18 0,04 0,23 0,54
Bcero, kkax 3a 2 3aBTpak 76,0
92,0
Oo6en
39 CaJjilaT BUTAMHUHHBII C PACTUTEJbHBIM MACJI0M E 45 60 0,5 3,2 3,5 45,4 18,6 0,45 0,01 0,02 8,6
Kanycma 6enoxouannasn 20 25 0,7 4,29 4,7 60,5 25,2 0,6 0,02 0,02 11,4
Mopxkoss 11,3 15
AHbnoko ceeaxncee 15,4 20,6
Jlumon 45 6
Caxap 0,9 1,2
Macno pacmumensoe 3,2 4,2
96 1- (cesou reme-ocennut) 50 60 0,4 2,1 2,7 31,3 8,2 0,27 0,01 0,01 2,5
Hxpa kabaukosas (3umme-eeceHHull) 0,5 2,8 3,6 41,7 10,9 0,4 0.01 0.01 3.3
40 IIu ¢ ppIOHOIi KOHCepBOii 200 250 3,1 1,7 54 65,0 59 1 088 006 067 998
Kapmodghenw 26 38
Kanycma 40 50
Mopxosw 12 15
Jyx 8 10
Puibnas xoncepsa




[BBeaguTte TekcT]

Ppi0a TylieHasi B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 200 220 20,8 10,8 8,6 220,0 84,9 1,6 0,15 0,15 9,5
@uﬂépbl@bl 143 156 22,7 11,9 9,5 240,0 92,6 1,8 0,16 0,16 10,4
Booa numvesas 41,8 45,6 '
Conb tioouposarnas 11 60
Mopxross 55 24
JIyk penuamwiii 22 438
Puc orBapHoii 120 150 2,4 2,4 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 |O
Kpyna pucosasn 35 40 3,6 3,6 36,8 209,7 1,4 0,5 0,03 0,02 0
Macno ciusounoe 5 5
42 Komnot u3 cyxodppykros 150 180 0,12 0,12 17,9 73,2 10.9 07 13
Cmecwb cyxopppykmos 15 18 0,14 0,14 21,5 87,8 ' ' '
Caxap 15 18 13,0 0,8 15
6000 147 176,4
15a | Xie6 p>xaHOW (WM prKaHO-TIIICHIYHEI) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 19 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a oden
MOJIAHUK
Cnoba 00bIKHOBEHHAs 70 70 3,88 2,36 26,15 141,0
Myka 40 49 1410 11,0 0,69 0,07 0,04 0
Caxap 10 10
Macno cnusounoe 2 2
Jlpooicorcu 1 1
800a 15,6 15,6
25 Yaii ciragkmii ¢ JTUMOHOM 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 06 17
Yaii uepnoiii 6atixoewiil 0,5 0,5 0.2 0 12,2 50,4 ! ! !
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
Jlumon 8,5 10
600a 132 158,4
Bcero, KkaJ1 3a HOJTHHK
Bcero, 3a 1eHb 63,7 47,2 185,5 788,6 14,5 0,7 1,85 44,3
1-  (ce30on nemmue-ocennuii) 63,2 46,1 184,7 788,7 14,4 0,7 1,84 38,2
2-  (3umnee-secennuii) 81,7 58,9 232,6 1007,6 17,8 0,88 2,33 52,6
81,5 57,4 231,5 993,3 17,6 0,87 2,32 445




[BBeaguTte TekcT]

Ne Jenn 5 Macca Macca ITumeBkie BemecTBa Due MuHepainbHble B-
per. MOpLUU HOpLUH (r) pr. Ba, MT BuramuHs
6rona b K Yy ;IOCT Ca Fe B, B> C
3aBTpak
46 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U31eTUSIMH 150 200 4.5 3,9 14,1 108,9 121,2 0,38 0,06 0,15 0,68
Monoxo 105 140 5,7 5,2 18,8 1452 | 161,6 05 0.09 0,2 091
Booa 45 60
Maxkaponnvie uzoenus 20 25
Caxap 2 3
Macno 2 2
2 Kakao ¢ Mosiokom 150 180 3,15 2,72 12,96 | 89,0
Kaxao nopowox 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0 1147 041 0,04 014 1.2
Caxap 10 10 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
Monoxo 92 110
6004 65 80
15 | Xued nuieHu4HbI 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
39 05 24,0 117,86 | 11,5 0,99 0,08 0,03 0
47 | Cpip (mopuusivu) 10 10 2,32 2,95 0 36,0 88.0 01 0 003 007
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 316,5
4240
2-ii 3aBTpaK
4 Cok GpyKTOBBIii HJIF OBOIIHOI 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 46,0
46,0
Ooexn
48 | Caaar U3 MOPKOBH C H3I0MOM C PACTHTEJIHLHBIM 45 60 0,57 3,2 8,8 65,3 22,9 0,43 0,03 0,03 2,5
MAaCJIOM (TlemHee-0CeHHUTL) 40 55 0,76 4,2 11,7 87,0 30,58 0,57 0,04 0,03 3,4
Mopxosb 3 4
Caxap 54 7,2
Usziom 3,2 42
Macno nooconneunoe 3 5
97 Bunerper oBomHoi 40 60 8’56;7" g:i g:g gi:g 10,7 0,36 0,02 0,02 4.4
Ceexna 12 18 16,0 0,54 0,04 0.23 6,6
Kapmodgheno 20 25
Mopxkoss 10 10
Jlyk 3 4
Ozypey KoHcepaUuposaHHulil 7,2 10,8
. 2 3
Macno pacmumensnoe (3umnee-gecennuii)




[BBeaguTte TekcT]

49 | Cyn ropoxoBblii BereTapHaHCKHii 200 250 57 0,48 16,1 1019 |74 21 0.06 43
Topox 20 25 7.1 0,6 20,1 1273 ' '
Kapmogenv 40 50 59.8 26 0,08 53
Mopxross 16 20
Jlyk 10 12
Macno crusounoe 3 5

50 | T'osryOubI JIeHUBbIE 150 220 13,3 8,5 18,8 205,0
Kanycma cseorcas benokouannas 112,5 166,4 19,4 12,4 27,9 301.1 56.5 1S 0.08 0.15 188
Toés0una 76,3 1114 82,5 2,2 0,11 0,2 27,5
Kpyna pucosas 7,5 11
Jhx 15 22
Macno crusounoe 3,8 55
Hiyo 5 7

51 Coyc cMeTaHHBIH 15 30 0,25 0,72 0,44 11,5
Cmemana 5 10 0,49 1,43 0,88 23,1 49 0,02 0,01
Myxa nuenuunas 1,2 2,4 9,8 0,05 1,6
600a 12 24

52 | Kuceab U3 KOHIEHTpaTa 150 180 0,1 0 20,6 83,1
Booa 140 170 0,13 0 24,7 99,7 10,495 0.1 14
Caxap 10 15 12.6 0,12 1,6
KOHYeHmpam 10 15

15a | Xu1e0 p:xaHoii 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16,2 84,5 14,2 19 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a oden 534,4
521,0
(722,7
704,9)
TOJTHUK

36 | Yaii c caxapom 150 180 0,15 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yaii yepnwiii baiixoswlil 0,5 0,5 0.2 0 1,6 50,4 10.8 0.7 0 0 0
Booa 140 170
Caxap-necok 10 10

8 Pary oBomnoe 120 150 15 7,4 8,9 108,8 | 22,5 0,64 0,06 | 0,05 6,3
Kapmodgenv 65 81,1 15 7.4 8.9 181,3| 37,3 1,1 0,1 0,08 10,5
Kanycma 6enoxouannasn 38,4 48
Mopxkosb 36 45
Jlyk 18 22,5
Monoko 36 45
Macno ciusounoe 3,6 45

15 XJ1e0 MeHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0

3,9 0,5 24.0 1178 | 115 0.99 0,08 0.3 0
Bcero, KkaJji 3a MOJAHUK
Bcero, 3a 1eHb 53,0 40,3 193,7 762,6 11,3 0,78 1,0 46,1
1. (ce3omn nemmue-ocennuil) 50,3 35,2 187,2 758,5 115 0,76 0,99 47,1
- (sumuee-secennuil) 66.4 57,2 255,2 1007,5 14,4 1,03 1,26 61,2
66,5 56,7 251,6 1002,0 14,7 1,01 1,26 62,6




[BBeaguTte TekcT]

No Jlenn 6 Macca Macca IInmeskle BemecTsa DHe MumnepaiibHble
perL. Tiprom i, nopIuu TOpIUN (r) pr. B-Ba, MI' BuTaMuHbI
HanMEHOBaHHUE 1,5-3 rona 3-7 nex LieH
Oarona b X M H. Ca Fe B B, C
3aBTpak
Kama nmennasi Ba3kasi ¢ caxapom 150 200 52 9,0 19,3 1875 | 0,7 0 0,1 0 0,7
Kpyna nuennas 20 30 6,7 11,0 22,6 190,8 | 0,9 0,1 0,2 0 0,9
Monoxko 110 160
Caxap 3 5
Macno causounoe 5 5
3 MacJio ciuBoYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
17 | Kogelinplii HAMATOK € MOJIOKOM 150 180 2,34 2,0 10,63. | 70,0
Kogeiinvrii nanumox 1 1 2,85 2.41 14,36 91,0 94,3 01 0,03 011 0,98
Caxap 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
Monoxo 75 90
600a 90 108
15 | Xu1e6 mmeHnIHbII 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 | 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 348,1
469,2
2-ii 3aBTpaK
11 | ¢pykr 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
5.22 457 756 920 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
2232 0,18 0,04 0.23 0.54
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 76,0
92,0
Ooexn
58 Cauart u3 kaprogeJisi ¢ 3eJIeHbIM FOPOLIKOM 45 60 0,89 2,36 4.4 42,4 11,9 0,37 0,04 0,03 7,0
Kapmodghenw 25 35 1,2 3,2 59 56,5 15.9 0,5 0,05 0,04 9,3
Mopxosb 9 10
Topoutex 3enemnbili KOHCEPEUPOBAHHDBIL 10,4 13,9
Ozypey conenvlil 10 12
Macno pacmumenvhoe 2,3 3
Oryper cosieHbIiH 50 0,5 0,3 15 54 54




[BBeaguTte TekcT]

59 Bopur ¢ kaprodesem 200 250 1,6 40 11,3 87,8 29,3 1,0 0,06 0,04 7,0
Ceexna 40 50 2,0 50 14,1 109,8 | 36,6 1,34 0,07 0.05 8,8
Kapmogenv 55 70
Mopxoeo 12 15
Jlyk 10 12
Tomam-niope 2 3
Macno pacmumensroe 2 3
Bynvon unu 60oa 175 175
Msco na xocmu 68 75

60 | IliaoB u3 KypuubI 160 210 16,59 | 5,81 26,76 | 226,0 | 15,5 1,33 0,06 0,06 0,41
Msco kypunoe 177 236 22,26 | 7,73 35,69 | 3010 | 20.7 1.87 0,08 0.08 1,01
Macno caugounoe 6 8
Mopxosw 16 16
JIyk penuamviii 8 11
Tomam-niope - 3
Kpyna pucosas 30 40

42 Komnor u3 cyxodgpykros 150 180 0,12 0,12 17,9 73,2 10.9 0.7 13
Abnoku, epywiu 34 41 0.14 0,14 21,5 87,8 ' ' '
Booa 1245 1494 13,0 08 15
caxap 15 18

15a | Xu1ed prxaHoii (WK pXKaHO-TIIICHIYHBIIN) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0.09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a o6ex
MOJITHUK

104 | Barpymka ¢ TBOPOroM 70 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
Myxa 40 70 8,91 789 9.21 1440 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
Monoxko 10 8,91 7,89 9,21 144,0
Macno crusounoe 3

Caxap 5

Jlpooicorcu 1

Teopoe 30

Macno pacmumenvroe 2,1

AUYO 3,87

33 Moi10K0 KUNIsSTYEeHOE 150 180 4,58 4,08 7,58 85,0
5,48 488 9,07 1021 189,6 0,16 0,06 0,24 2,05
\226.8 0,19 0,08 0,28 2,46

Bcero, kkaJi 3a moJyTHUK

Bcero, 3a 1eHb 58,7 43,0 217,6 717,6 13,6 0,8 1,07 32,0
78.4 53,7 2374 901,6 16,7 0,98 1,28 37,7




[BBeaguTte TekcT]

No Jenn 7 Macca Macca [Tnmmessie BemecTsa (1) | DHepr. MumnepaiibHble
pen. TOPIIUH MOPLUH [ICHH. B-Ba, M BrtamMuHbI
IIpuem numm,
HAaMMEHOBAHHE 11:’05_: 37 ner (xxcam)
Omoza A b K )Y Ca Fe B: B» C
3aBTpak
120 200 4,0 6,6 13,6 129,8 1145 054 006 012 054
Kama u3 oBCSIHBIX XJIONbEB MOJIOYHAS KIUIKAS 12 20 6.7 11,0 22,6 216,4 19‘0.8 0:9 0:1 072 0:9
Oscsinbie xaonbs «lepkysec» 14,4 24
Booa numvesas 90 150
Monoxo nacmepuzosannoe 3 5
2 Kakao ¢ Mo10KOM 150 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Karao nopowor 1 1 | 367 |319 1582 | 1070 14,7 0,41 004 | 014 112
Caxap 10 10 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
MOLOKO 92 110
15 | Xu1ed mueHnIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
66,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk ppyKTOBBIif HJIN OBOIIHOI 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 46,0
46,0
Oo6en
62 CaJjiat oBoOIIHOI 45 60 0,61 2,8 3,8 42,7
Kapmodgenv 15 20 0,82 3,7 51 56,9 104 0,38 0,02 0,02 4.6
Csexna 11 15 13,9 0,51 0,03 0,2 6,2
Mopkosb 9 12
Jhyk 8 10,7
Macno pacmumensroe 3 4
65 Cyn msicHo# kapTodenbHbII 200 250 1,25 3,1 8,9 67,9 21,1 0,62 0,06 0,04 7,1
Kapmodghenw 60 100
Mopxosw 7,5 12,5
Jyx 7,2 12
\Macno pacmumenvroe 3 5
bynvon 105 175
Cmemana 8 10
Msco na kocmu 68 75




[BBeaguTte TekcT]

66,6| ®puKageILKH MACHBIE B COyce (BBIXOJL C COYCOM) 90 110 7,3 7,4 6,7 123,0 30,9 0,7 0,03 0,08 0,39
6a | Kypuya 62 83 8,92 9,0 8,2 149,8 37,7 0,85 0,05 0,10 0,47
Xneb nuenuynbiii 9 12
MOJIOKO 12 16
Jlyx 5 6
Macno chusounoe 3
Coyc cmemannuwlil 5 10
Cmemana 1,2 2,4
Myxa 12 24
600a
67 | I'peuxa oTBapHas 120 150 2,4 3,6 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna epeunesas 35 40 3,6 54 36,8 209,7 1,4 0,5 0,03 0,02 0
Macno crusounoe 5 5
9 Komnor u3 cyxopykToB (Kypara) 150 180 0,78 - 20,22 80,6
Ab6puxocul 6e3 kocmoyek(Kypaea) 15 18 0,94 - 24,3 96,7 308 0,51 0,015 1003 0.6
Caxap 15 18 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
600a 147 176,4
15a | Xu1e0 pxaHoii (MM P/KAHO-TIIICH A IHBI) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0.09 0,04 0
Bcero, kkau 3a oden
MOJITHAK
24,2 MakapoHHBIe U3/IeUsI OTBApHBIE ¢ MACJIOM 110 125 3,66 2,81 17,58 110,3 3,2 0,73 0,04 | 0,02 0
d4a | Maxaponnvie uzoenus 35 40 3,84 2,95 18,45 116,0 3,4 0,77 0,04 | 0,02 0
Macno cnusounoe 3 5
25 | Yaii caagxmii ¢ JUMOHOM 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12,0 0,6 1,7
Yaii yepnwiii batixoswlil 0,5 0,5 0,2 0 12.2 50,4 ! ! !
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
JIUMOH 8,5 10
15 XJ1€0 mieHnYHbII 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11.5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero KkaJj1 3a moJIHUK
Bcero 3a 1ennb
62,0 61,6 242,0
787,6 13,0 0,81 1,3 49,7




[BBeaguTte TekcT]

Ne Jenn 8 Macca Macca ITnmesslie Bemectsa (1) | DHepr. MuHepanbHbIe B-
pen. Tiprom i, TOPIIUH HOPLUHX [ICHH. Ba, MI' BuramuHb!
HalMEHOBaHHE 1,5-3 3-7 ner (kkan)
Gmona o b K v Ca Fe B B, C
3aBTpak
72 | Kama ssyneBasi BSI3Kasi ¢ CaXapoM U MacJIOM 150 200 3,3 4,06 26,13 154,0
Kpyna stuneeas 20 25 4,39 4,2 33,19 188,0 28,2 0.62 0.06 0.03
Monoxko 75 100 37,2 0,82 0,08 0,03
Macno crusounoe 3 5
Caxap 3 5
Unu monoko u 600a 50mn 25 67 1 33
17 [Yaii ¢ caxapom 150 180 2,34 2,0 10,63 70,0
Caxap 1 1 2,85 2,41 14,36 91,0 %3 0.1 0.03 0.11 0,98
800a 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
75 90
90 108
15 XJ1e0 MIueHnIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
66,0
Bcero, kkax 3a 3aBTpak 306,6
396,8
2-ii 3aBTpaK
11 ¢ppykT 150 180 43 3,75 6,3 ;(238 186,0 015 0,03 0.2 0.45
Bcero, kkaJx 3a 3aBTpak 76,0
92,0
Oo6en
74 II{u u3 cBeskeil KanmycThbl ¢ KapTo(deaemM 200 250 14 3,9 6,8 67,8 34,7 0,64 0,05 0,04 14,8
Kanycma 50 60 1,74 49 8,5 84,7 43,3 0,79 0,06 0,05 18,5
Kkapmoghenv 50 60
Mopxosw 12 15
Jyx 10 12
Tomam-niope 2 3
Macno pacmumenvroe 4 5
bynvon 160 200
Msco na kocmu 68 75
75 | Bbedcrporanos u3 oTBapHOIo mMsica 60 70 17,7 6,2 1,6 93,5 16,7 0,5 0,01 0,05 0
Kypuya 110 1531 | 9.0 73 1,9 108,9 19,4 0,58 002 |006 |0
Coyc cmemanmblil 10 10
Cmemana 2,5 25
Myka 0,75 0,75
6)160H 7,5 75




[BBeaguTte TekcT]

8 [[epsioBka oTBapHasi 120 150 2,4 3,6 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna neprosas 35 40 3,6 54 37,8 209,7 14 0,5 0,03 | 0,02 0
Macno crusounoe 5 5

25 Yaii caagKuii ¢ JMMOHOM 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 06 17
Yail uepnwiil 6aiixoswiii 0,5 0,5 0,2 0 12,2 50,4 ' ' '
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
JUMOH 8,5 158,4

15a | Xu1e6 pxanoii (iioqMpoOBAHHBII) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84.5 17.0 19 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJi 3a ooex 420,9
566,1
MOJTHUK
78 | ChIpHHKH U3 TBOPOra €O CryIeHHBIM MOJOKOM 80 130 13,0 8,9 7,5 162,4 108,9 0,52 0,04 0,2 0,18
Teopoe 71,4 1224 22,4 15,2 13,7 280,8 187,0 0.92 0,08 0.32 0,3
Myka 15 20
Aiiyo 2,8 4.8
Macno pacmumenvhoe 3 5
Caxap 5 8
Monoko ceviuennoe 8 10
33 | Yaii ¢ caxapom 150 180 55 4,9 9,1 102,0
Yaii uepnoiti 6aUX06bILL 5,48 4,88 9,07 103,1 2215 0.19 0,07 0.3
Caxap 228,8 0,99 0,08 0,32
Bcero, KkaJ1 3a NOJJTHUK 370,5
535,9
Bcero, 3a 1eHb 51,0 47,5 1735 13415 826,4 11,3 0,6 1,13 43,4
70,9 66,5 250,0 1909,8 1031,8 14,0 0,83 1,38 53,3




[BBeaguTte TekcT]

No Jenn 9 Macca Macca ITumiessie Bemiecrsa (T) DHepr. MumnepaiibHble
per. Tipuen mm, MOPLUH HOopIuH LCHH. B-Ba, MI' BuraMuHs!
HanMEHOBaHHUE 1,5-3 37 ner (rxcam)
Grozta o 3 K v Ca Fe B B, C
3aBTpak
79 | Kaua maHHasi MoJIOYHast 150 200 41 4,45 21,93 1440 1076 | 0,79 0,05 0,11 1,52
Kpyna mannan 20 25 5,52 5,92 29,63 194,0 142,7 | 1,05 0,07 0,14 1,99
Monoxo 80 106
Booa 40 53
Caxap 3 4
Macno ciusounoe 5 5
2 Kakao ¢ Mosiokom 150 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Kaxao nopowox 1 1 3,67 3.19 15,82 107,0 Har 104l 0,04 0,14 12
Caxap 10 10 1370 | 043 0.05 0,17 1,43
Monoxo 92 110
600a 65 80
15 | Xu1ed nuieHn4HbI 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3.9 05 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0.03 0
3 MacJio ciuBoYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
66,0
Bcero, kkaux 3a 3aBTpak 315,6
418,9
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk ppyKTOBBIii HJIN OBOIIHOI 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaux 3a 3aBTpak 46,0
46,0
Ooen
64 CaJiat M3 MOPKOBH € H3IOMOM 45 60 0,6 2,8 3,5 41,4 13,2 0,34 0,02 0 4,3
Mopkosb 40 55 0.9 3,1 3,75 50,1 13,8 0.41 0,06 0 6,7
Caxap 3 4
Usiom 54 7,2
Macno pacmumensoe 3.2 3,2
Jlumon (remnee-ocennuii ceson) 5,6 7,5
95 | Caunar u3 TOpOUIKa 3eJ1eHOr0 KOHCEPBHPOBAHHOI0 45 60 13 23 281 376 96 031 0,05 50
Topowiex 3enenviil KOHCEPEUPOBAHHYLIL
Macno pacmumensioe 65,8 87,7 1,7 2,8 35 41,4 13,2 0,34 0,07 6,1
(BummHe-geceHHuUll) 2,3 3
81 Cyn ¢ ppIOHO#i KOHCEpPBOii 200 250 3,7 1,9 10,2 72,8 482 1,04 0,10 0,08 9.9
Kapmodghenw 30 40
Mopxosw 16 20
Jyx 10 12,5
I 240 300
\Po1OHast KoHCEpsa 68 75




[BBeaguTte TekcT]

82 T'opoxoBoe mope 120 150 2,4 3,6 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna nepnosas 35 40 3,6 5,4 37,8 209,7 14 0,5 0,03 0,02 0
Macno crusounoe 5 5
Poi6Has koTiieTa 70 70 10,3 41 3.8 87,5 9,5 0,7 0,04 0,08 0
®dute peIOBI 100 100
JIyx 10 10
STimo 2 2

9 Kommnor u3 cyxopyKToB (4epHOCIUB) 150 180 0,78 - 20,22 80,6

YuepHOCIUG 15 18 0,94 - 24,3 96,7 308 0,51 0,015 0,03 0.6
Caxap 15 18 37.0 0,6 0,02 0,04 0,72
600a 147 176,4

15a | XJ1e6 p:kaHo¥i (MM piKAHO-NIIIEHUYHBII) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16.2 84,5 17,0 1.9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a oden 527,7
1(523,9)
MOJITHUK

84 | Cnoba o0bIKHOBEHHAasI 70 70 3,88 2,36 26,15 141,0 11,0 0,69 0,07 0,04 0
Myka 40 49 141,0
Caxap 10 10
Macno crusounoe 2 2
Jlpooicorcu 1 1
8o0a 15,6 15,6
Yaii ¢ caxapom
Bcero, kkaJ 3a moJTHUK
Bcero, 3a nenn 53,6 35,6 2318 1466,7 655,2 | 14,4 0,67 0,94 54,5
! (ce3on nerHe-ocenHuil) (54,3) (35,1) (231,1) | (1455,9) (651,6) | (14,3) 0,7) (0,96) | (55,2)

72,7 50,7 303,8 1767,9 812,4 | 18,3 1,09 1,22 63,1
73,6 50,0 302,8 1762,8 810,4 | 18,2 1,12 1,25 62,8




[BBeaguTte TekcT]

No Jenn 10 Macca Macca ITumiessie Bemecrsa (T) DHepr. MumnepaiibHble
pen. MOPIIUH MopLuU [ICHH. B-Ba, M Buramussl
IIpuem numm,
HalMEHOBaHHE 1,5-3 3-7 ner (kkanm)
omona rona b XK N Ca Fe B B; C
3aBTpak
86 | Kama mosounas «/pyx6a» 65 85 6,42 8,77 3,96 120,0
1,2wrt-48 | 11,6 wr-64| 8,52 11,69 5,05 160,0 512 132 0,05 0.25 0,21
15 20 68,2 1,75 0,07 0,33 0,28
4 5
6 8
3 4
33 [kucesb 150 180 4,58 4,08 7,58 85,0
158 189 5,48 4,88 9,07 102,0 1896 0.16 0,06 0.24 2,05
226,8 0,19 0,08 0,28 2,46
15 XJ1e0 MIueHnYHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0.03 0
47 Coip (MopuusivMu) 10 10 2,32 2,95 0 36,0 88.0 01 0 003 007
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpaK 323,6
434,0
2-ii 3aBTpaK
11 COK 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
522 45 755 920 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
223,2 0,18 0,04 0,23 0,5
Bcero, kkaux 3a 3aBTpak 76,0
92,0
Oo6en
87 Canat u3 cBeKJIbI ¢ YePHOCIMBOM 45 60 0,7 2,33 8,8 59,2 19,0 0,72 0 0,02 3,9
Ceexna 50 60 0,94 3,1 11,8 78,9 25,3 0,96 0,01 0,03 52
Yeoprocius 5 6
Macno pacmumenvhoe 2 3
caxap 2 3
88 Cyn KpecTbSIHCKHUM €O CMeTaHOM| 200 250 2,4 1,6 13,2 92,1 38,2 0,92 0,1 0,06 7,0
Kapmodghenw 80 100 3,0 2,0 16,5 115,1 47,7 1,1 0,12 0,07 8,9
Mopxosw 16 20
Jyx 10 12,5
Kpyna nuennas 8 10
Cmemana 8 10
Booa 240 300
Msco na kocmu 68 75




[BBeaguTte TekcT]

89 7Kapkoe mo-gomaniHemy 170 220 20,8 5,33 18,5 205,0 240 3.05 017 0.2 726
Kypuya 132 153 | 275 7.5 219 265,0 311 40 021 | 034 8,97
Kapmogenv 160 190 ' ' ' ' '
Jlyk 12 13
Macno crusounoe 4 6
Tomam-niope - 3

91 | Kommnot u3 cyxoppykToB 150 180 0,34 0,07 25,5 103,9 17,6 0,18 0,01 0,01 9,7

cyxoppyxmot 56 67,1 0,4 0,09 30,6 1247 21,2 0,2 0,01 0,0e 11,6
Caxap 22 25
Booda 93.8 1125
15a | Xu1ed pxanoii 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 19 0,09 0.04 0
Bcero, kkaJi 3a ooex 554,2
662,9
MOJITHUK
44 TIPSTHUAK 30 60 1,3 1,5 14,4 76,3
2,6 3,0 28,8 152,6 23 0.2 0,01
4,6 0,4 0,02

25 | Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 06 17
Yaii yepnwiii batixoswlil 0,5 0,5 0,2 0 12,2 50,4 ! ! !
Booa 140 170 144 0,72 2,0
Caxap 10 10
Bcero, KkaJ1 3a NOJJTHUK 268,6

386,2
Bcero, 3a 1eHb 54,0 45,5 187,8 1405,9 809,7 11,1 0,65 1,26 34,
73,2 58,0 248,0 1838,1 1040,3 14,2 0,88 1,7 41,9




[BBeguTte TekcT]
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