
Пояснительная записка  

 к учебному плану начального общего образования ГБОУ СОШ с.Волчанка   

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза И. И. Буцыкова с. Волчанка м. р. Красноармейский 

Самарской области для 1-4 классов является нормативным правовым актом, 

обеспечивающим введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, определяющим общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

      Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровней: 

 - Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 No 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021No 64100) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный  государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (Зарегистрирован 17.08.2022 №69676); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (в ред. 

Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 

N 81, Изменений N 4, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 22.05.2019 N 8);  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 No 61573); 

 

-Приказ  Минобрнауки  России  «Об  утверждении  Порядка  организации  и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» от 30.08.2013г. № 1015 

(в редакции от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 01 марта 2019, 

10 июня 2019); 

 

-Приказ   Минобрнауки   России   «Об   утверждении   Порядка   применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» от 09.01.2014г. № 2; 

 

- Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ 

СОШ с. Волчанка; 

 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О совершенствовании 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (методические рекомендации); 

 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. No 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» и No 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования»; 

- Письмо  Минобразования  России  от  31.03.2015  №  08-461  «О  направлении 

регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

 

- Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 



образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. No 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном» 

 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.19 №МО-16-09-01/846-ту «О 

преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»; 

 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. № 825-ту «Об 

организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам».  

 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей; 

• перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения); 

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

• общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

  Учебный план начального общего образования составлен на основе примерного 

учебного плана примерной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования вариант 1 – для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

  Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

  Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В обязательной части учебного плана представлены следующие 

предметные области: 



-         «Русский язык и литературное чтение» 

- «Иностранный язык» 

-        «Математика и информатика» 

- «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

- «Основы религиозных культур и светской этики» 

- «Искусство» 

- «Технология» 

- «Физическая культура» 

 

Обязательная  часть обеспечивает реализацию обязательных федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта, 

включает в себя перечень учебных предметов (курсов, дисциплин) и минимальное 

количество часов на их изучение.  

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе будет изучаться предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики*» - 1 час в неделю. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, планируется использовать: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию компонента образовательного учреждения и представлена одним 

часом физической культуры в 1-3 классах.  Час введен,  исходя из запросов 

родителей.  

    

Внеурочная деятельность 

     В ГБОУ СОШ с. Волчанка     внеурочная деятельность осуществляется в 

рамках реализации ФГОС НОО. Учебный план 1-4 классов дополнен планом 

внеурочной деятельности, который соответствует социальному заказу родителей 

(законных представителей), желанию обучающихся, компетентности 

педагогического коллектива и материально-технической базе школы.  

В 1 классе на внеурочную деятельность выделено 5 часов 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительная деятельность: 

Динамическая пауза-2 часа; 

-Художественно-эстетическая  

творческая деятельность: 

Выразительное чтение- 1 час 



-Коммуникативная деятельность: 

Разговор о важном-1час; 

-"Учение с увлечением!": 

«Математика и конструирование»- 1 час; 

Во 2-4 классах на внеурочную деятельность выделено 8 часов по следующим 

направлениям: 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

Футбол-2 часа, 

Основы самопознания-1 час; 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность: 

«Школьный театр «Путешествие в сказку»-1 час; 

-Коммуникативная деятельность: 

Разговор о важном- 1час; 

- "Учение с увлечением!": 

«Математика и конструирование»- 1час в 2и 3 классах, 

Рассказы по истории Самарского края- 1час в 4 классе, 

«Samara Files» - по 1 часу в 3 и4 классах; 

-"Информационная культура": 

«Моя информационная культура»- 1 час; 

- "Интеллектуальные марафоны": 

Что мы знаем о том, что нас окружает- 1 час во 2 классе 

 

     Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. 

д. 

  Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

образовательное учреждение, что отражается в календарно-тематических планах, 

расписании занятий. 

   Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

  Максимум аудиторной нагрузки учащихся 1-4 классов при 5- дневной учебной 

неделе соответствует норме. 

   Продолжительность учебного года в первом классе 33 недели, 2-4 классах – 34 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 



30календарных дней, летом – не менее 8 недель. В 1 классе устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе 35 мин., «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии (сентябрь, октябрь – 3 урока по 35мин., ноябрь – 4 

урока по35 мин.), во 2-4 классах продолжительность урока составляет 40минут. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года учебного года включает 

в себя проведение контрольных работ, в том числе: 

 

2-4 классы: 

- контрольная работа по русскому языку 

- контрольная работа по математике 

- контрольная работа по окружающему миру 
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