
Пояснительная записка                                                                                                                 

к учебному плану ГБОУ СОШ с. Волчанка 5-9 классы ФГОС 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза И. И. Буцыкова с. Волчанка м. р. Красноармейский 

Самарской области для 5-9 классов является нормативным правовым актом, 

обеспечивающим введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, определяющим общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Волчанка разработан в соответствии с 

нормативными правовыми документами и методическими материалами 

федерального и регионального уровней: 

   - Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

   - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 No 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

  - Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный  государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (Зарегистрирован 17.08.2022 №69675); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (в ред. 

Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81, Изменений N 4, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2019 N 8); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 



  

-Приказ  Минобрнауки  России  «Об  утверждении  Порядка  организации  и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» от 30.08.2013г. № 

1015 (в редакции от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 01 марта 

2019, 10 июня 2019); 

- Приказ   Минобрнауки   России   «Об   утверждении   Порядка   применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» от 09.01.2014г. № 2; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О совершенствовании 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (методические рекомендации); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» (Методические 

рекомендации); 

- Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 №АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области «О реализации предпрофильной 

подготовки в рамках ФГОС ООО» от 04.08.2017 г. № МО-16-09-01/653-ту; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.19 №МО-16-09-01/846-ту 

«О преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»; 

-  Письмо Минобрнауки Самарской области от 28.08.19 №МО-16-09-01/847-ту 

«О преподавании курса «Цифровая гигиена»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. No 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. № 825-ту «Об 

организации образовательного процесса в образовательных организациях, 



осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

СОШ с. Волчанка; 

    Учебный план основного общего образования составлен на основе 

федерального учебного плана федеральной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования вариант 1 – для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели 

федерального учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную 

деятельность; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

- направления внеурочной деятельности. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана представлена следующими предметными областями: 

- «Русский язык и литература» 

- «Иностранные языки» 

-«Математика и информатика» 

- «Общественно-научные предметы» 

-«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

- «Естественнонаучные предметы» 

- «Искусство» 

- «Технология» 

- «Физическая культура»  

- «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). На основании Постановления Главного государственного 



санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-

10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы") (в ред. Изменений N 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81) максимальная нагрузка в 5-м классе составляет 29 часов, в 6-м 

– 30 часов, в 7-м классе – 32 часа, в 8-м классе – 33 часа, в 9-м классе – 33 часа. 

  Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательных федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта, 

включает в себя перечень учебных предметов (курсов, дисциплин) и 

минимальное количество часов на их изучение.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию компонента образовательного учреждения и реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

На часть, формируемую участниками образовательного процесса, из учебного 

плана в 5 классе выделено 2 часа: 1 час  на физическую культуру, 0,5 часа на 

преподавание математики и 0,5 часа на русский язык, в 6 классе – 1 час на 

физическую культуру, в 7 классе 1 час на преподавание ОБЗР, в 8 классе  1 час 

на ИЗО, в 9 классе на преподавание Предпрофильной подготовки-0,5 часа. 

 

В конце учебного года в 5-8-х классах проводится промежуточная аттестация, 

которая определяет уровень освоения обучающимися учебной программы по 

предметам.  

В перечень предметов для выбора обучающихся входят: английский язык, 

литература, история, обществознание, физика, информатика, биология, химия, 

география. 

         Основными целями учебного плана 5-9х классов являются:  

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 



 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему 

обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и 

самооценки.  

       Основными задачами учебного плана для 5-9-х  классов являются: 

- обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 

- обеспечение реализации интересов и потребности обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

 - сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основы здорового 

образа жизни). 

     

  

Внеурочная деятельность 

   В ГБОУ СОШ с. Волчанка внеурочная деятельность в 5-9классах  

осуществляется в рамках реализации ФГОС ООО. 

На внеурочную деятельность  в 5 классе выделено 9 часов. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: 

«Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной 

программы»: «Мини- футбол»-2 часа, «Основы программирования»- 1час, 

«Рассказы по истории Отечества»- 1 час; 

«Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности»: «Развитие функциональной грамотности обучающихся»- 1 час; 

«Внеурочная деятельность по развитию личности»: «Живая классика»- 1 

час и «Разговоры о важном» -1 час; 

«Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ»: «Умей вести за собой»-1 час и «Я, ты, он, она- вместе целая 

страна»- 1 час. 

На внеурочную деятельность  в 6 классе выделено 9 часов. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: 

«Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной 

программы»: «Мини- футбол»-2 часа; «История Самарского края»- 1час; 

«Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности»: «Развитие функциональной грамотности обучающихся»- 1 час; 

«Внеурочная деятельность по развитию личности»: «Живая классика»- 1 

час, «Разговоры о важном» -1 час, «Россия- мои горизонты»- 1 час; 



«Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ»: «Умей вести за собой»-1 час; 

«Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся»: «Школа безопасности»- 1час. 

На внеурочную деятельность  в 7 классе выделено 9 часов. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: 

«Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной 

программы»: «Мини- футбол»-2 часа; «История Самарского края»- 1час; 

«Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности»: «Развитие функциональной грамотности обучающихся»- 1 час; 

«Внеурочная деятельность по развитию личности»: «Живая классика»- 1 

час, «Разговоры о важном» -1 час, «Россия- мои горизонты»- 1 час, «Хоровое 

пение»- 1час; 

«Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ»: «Умей вести за собой»-1 час; 

«Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся»: «Информационная безопасность»- 1час. 

На внеурочную деятельность  в 8 классе выделено 9 часов. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: 

«Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной 

программы»: «Мини- футбол»-2 часа; «Графика и моделирование»- 1час; 

«Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности»: «Развитие функциональной грамотности обучающихся»- 3 часа; 

«Внеурочная деятельность по развитию личности»: «Живая классика»- 1 

час, «Разговоры о важном» -1 час, «Россия- мои горизонты»- 1 час. 

На внеурочную деятельность  в 9 классе выделено 9 часов. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: 

«Внеурочная деятельность по учебным предметам общеобразовательной 

программы»: «Мини- футбол»-2 часа; «Графика и моделирование»- 1час; 

«Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности»: «Развитие функциональной грамотности обучающихся»- 1,5 часа; 

«Внеурочная деятельность по развитию личности»: «Живая классика»- 1 

час, «Разговоры о важном» -1 час, «Россия- мои горизонты»- 1 час, 

«Предпрофильная подготовка!- 1,5 часа. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимально) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается 

при определении объема финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

   Учебный план составлен с учѐтом пятидневной учебной недели. При 

этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 



максимальную учебную нагрузку определенную действующими в настоящее 

время  САНПиНами 2.4.2.2821-10. 

  Продолжительность учебного года в  5-9 классах – 34 учебной недели, 

продолжительность каникул  –  31 календарный день.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


