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Ne Jenb 1 Macca Macca IInmeBrie BemecTBa OHepr. MuHepanbHbIe B- Ba, MI' Buramunsl
pe. IIpuem numy, HaMMEHOBaHUE nopuun nopunun LCHHOCTh
omona 1,5-3 rona 3.7 ner
b K v Ca Fe B1 B2
3aBTpax 1,84 0,27 23,3 103.,2 2,82 0,28 0,02 0 0
1 Kama pucopasi Bsi3Kasi ¢ caxapom 150 200 3,05 0,44 36,92 164 4,7 0,46 0,02 0,01 0
Kpyna pucosas 20 30
Monoxo 110 160
Caxap 3 5
Macno crusounoe 3 5
2 Kakao ¢ Mmos10koM 150 180 3,15 2,72 13,0 89,0 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2
Kaxkao nopowok 1 1 3,67 3,19 15,18 107.0 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
Caxap 10 10
Monoxo 92 110
600a 65 80
3 MacJ10 c/IuBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
15 Xi1€0 nueHH4HbIiH 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3.9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, kkau 3a 3aBTpak 340,8
454,8
2-ii 3aBTpaK
4 Cox (pyKTOBBIii WM OBOIIHO¥ 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkau 3a 3aBTpak 46,0
Oben
5 Cajar U3 KanycTbl ¥ MOPKOBH € PACTUTEIbLHBIM 45 60 0,74 32 2,21 40,9 20,9 0,26 0,01 0,02 11,6
MacjaoM 45 65 0,99 | 43 2,96 54,7 28,0 0,35 0,02 0,02 15,5
Kanycma 6enoxouannas 9 13
Mopxkosb 3 4
Macno nodcoaneunoe pagunuposannoe
(Jlemnee-ocenruil ce30H)
95 CaJar 43 ropouika 3eJieHOro KOHCEpBUPOBAHHOTO 45 60 1,3 2,3 2,81 37,6 9,6 0,31 0,05 0,02 5,0
3enenviii 2opoutek KOHCEPBUPOBAHHDILL 65,8 87,7 1,7 3,1 3,75 50,1 12,8 0,41 0,06 0,03 6,7
Macno pacmumensroe 23 3
Conv 1100uposannas (3umMHe-eCeHHUll ce30M)
6 Bopux ¢ ¢acosbio co cMeTaHoi 200 250 2.4 1,1 5,6 58,1 51,1 0,99 0,06 0,05 7,11
Daconv 10 15 4,0 1,8 9,3 96,8 85,3 1,6 0,1 0.07 11,8
Ceexna 21 35
Kanycma 6enoxovannasn 27 45
Mopxkosb 9 15
Kapmodgpen 20 30
Jlyk penuamoiii 8 10
Cmemana 6 10
Msco-kocmmblil 6y160H 180 300
Msico na kocmu 68 75
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9 Komnor u3 cyxoppykroB 150 180 0,78 | - 20,22 | 80,6 30,8 0,51 0,015 | 0,03 0,6
Cmeco cyxoghpyrmos 15 18 094 | - 243 | 96,7 37,0 0.6 0,02 0,04 0,72
Caxap-necox 15 18
Booa numvesas 147 176,4

21 KaprodenbHoe nope 150 180 32 4,7 8,0 123.9 551 0 0.1 0.03 31
Kapmodghenwv 160 200 ’ 7 ’ ’ ’
Monoxko 20 25
Macno crusounoe 5 5
conb 1,2 1,5

20 Kotnera msicHast 70 70 10,3 | 4,1 3,8 87,5 9.5 0,7 0,04 0,08 0
Kypuya 62 62
Xneb nuenuunwiii 10 10
Booa 13,3 13.3
Conb 0,7 0,7

15a X1e0 p:kaHo# (p>KaHO-MIIIEHIYHbIN) 40 50 2,6 0,5 13,0 | 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkau 3a o0en 489,0
MOJTHUK

14 Kucens u3 koHIeHTpaTa 150 180 0,67 | - 21,4 | 89,7 24,4 0,5 0,01 0,03 0,4
Booa 140 170 0,8 - 25,7 | 107,6 293 0,6 0,01 0,04 0,48
Caxap 10 15
KOHYenmpam 10 15

12 DpyKTHI 100 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 2,2 0,03 0,02 10,0

53 Baduu 20 40 0,6 4,6 9,4 81,4 1,1 0,08 0 0

1,5 |12,2 |250 | 2170 3.0 0,2 0,02 0,01
Bcero, kkaJ1 3a NOJAHUK 215,1
368,4
Bcero, 3a n1enn 57,5 | 40,4 | 186,5| 1174,1 674,9 12,6 1,0 0,88 49,8
1-  (ce3on nemmue-ocennuii) 58,1 | 39,5 | 187,1| 1251,14 667,8 11,9 0,76 0,86 43,2

2-  (ocenne-3ummnuii)




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jlenn 2 Macca Macca ITnmessie BemecTa (1) | OHepr. MunepansHbIe Buramunbt
pem. nopunn opuuu LICHH. B-Ba, MT'
[prem nuiM, HAMMEHOBAHKE OITIOIA 1,5-3 rona 3-7 ner b XK vy (kKai) Ca Fe B, B> C
3apTpak 1145 0,54 0,06 0,12 0,54
16 Kama 13 oBCAHBIX XJI0NbLEB MOJIOYHAS JKHIKAS 120 200 4,0 6,6 13,6 129,8
Osgcanbie xiaonbs «eprysec» 12 20 6.7 11,0 22,6 216,4 190.8 0.9 0.1 0.2 0.9
Booa numvesas 14,4 24
Monoko nacmepuzosannoe 90 150
Macno cnugounoe 3 5
Caxap-necok 3 5
17 Yaii craakmii ¢ caxapom 150 180 0,16 |0 10,2 42,0 12.0 0.6 0 0 17
Yaui uepHwiti 6auxoswiii 0.5 0,5 0.2 0 12,2 50,4 ’ ’ ’
Caxap 10 10 14,4 0,72 0 0 2,0
600a 132 158,4
15 X1e0 mmeHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
39 0.5 24,0 117,86 11,5 0,99 0.08 0.03 0
47 | CepIp (mopuusiMu) 10 10 2,32 2,95 0 36,0 88.0 0.1 0 0.03 0.07

Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpaK

11 | dppyxrH 100 100 0,4 - 9.8 44,0

16,0 2,2 0,03 0,02 10,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 44,0
Ooen
18 CaJjiat U3 CBEKHX OBOIIEH 40 60
Homuoop 10 30 0,09 - 0,87 3,81 10,7 0,36 0,02 0,02 4.4
Ozypey 10 30 0,21 - 0,84 4,17 16,0 | 0,54 0,04 0,03 6,6
Jlyk penuamulii 2 20 0,15 - 0,86 3,87
Macno noocoaneurnoe 2 - 3,67 - 36,7
(nemmne —ocenHuli nepuoo)
BbIX0/1 TOTOBOTO GI1i0z1a 60 0,45 3,67 2,57 48,55
20 Orypen coJieHbli 45 60 0,48 0,06 1,5 8,4 18,8 0.36 0,02 0.02 6

(3UMHe-BeCeHHUH TTepUo.)
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19 PaccoibHUK 1OMANIHMIA CO CMeTaHOi 200 250 34 1,9 12,2 94,7
Kpyna nepnosas 8 10 4,2 2,4 15,3 118.4 42,6 0,88 0.1 0,08 73
Kapmodgpenw 60 100 51,2 1,1 0,125 | 0,1 9.1
Mopxkosb 7,5 12,5
Jyx 7,2 12
Ozypysl conenvie 10 15
Macno pacmumenvroe 3 5
Msco- kocmuplii 6y160H UIU 800d 105 175
Msco na kocmu 68 75
Cmemana 8 10
67 I'peuxa oTBapHas 120 150 2.4 3,6 24,5 139.8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna epeunesasn 35 40 3,6 5.4 36,8 209,7 1,4 0,5 0,03 0,02 0
Macno caugounoe 5 5
66,6 Kypunasi moajmsa 920 110 14,14 | 11,4 3,63 173,25
6a | Kypuya
MOPKO8b
Jhx
Macno caugounoe
Tomammnoe niope
Myxa nwenuynas
conb
9 Komnot u3 cyxo(ppykToB (cMech CyX0(ppyKTOB) 150 180 0,78 - 20,22 80,6
Cmecw cyxoppykmos 15 18 0,94 - 243 96,7 30,8 0,51 0.015 1 0,03 0.6
Caxap 15 18 37,0 0,6 0.02 0,04 0,72
Booa numvesas 147 176.4
15a | Xuned p:xanoii 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84.5 17,0 1.9 0.09 0.04 0
Bcero, kxaJ 3a 00ex 534,9
610,5
TOJITHUK
23
24,2 [Teyenne 40 40 8,2 4,6 26,4 188 0
4a
25 Yaii ¢ caxapomM 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 0.6 0 1.7
Yaii uepnwiti 6a1ixoswil 0.5 0,5 ’ ’ ’
Caxapp 1 " 0.2 0 12,2 50,4 144 0.72 0 2.0
600a 132 158.4
Bcero, kkaJj1 3a MOJITHUK
Bcero, 3a 1eHb 57,3 494 193.4 761,3 13,4 0,73 0,97 31,3
69,5 62.8 236.5 986,7 | 16,8 0,9 1,23 36,4




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jenn 3 Macca Macca IMumessre Bemectsa (1) | DHepr. MunepanbHble
peu. Hopun HOpLUH LICHH. B-Ba, MI' Buramunst
Haplx_lleeplli)h;;:;;m 1,5-3 rona 3-T ner (xkaum)
Anioma b XK vy Ca Fe B1 B2 C
Kama siyHeBasi BA3Kasi ¢ caXapoM H MacCJIOM
26 | Kpyna aunesasn 150 200 3,3 4,06 26,13 154,0 28,2 0.62 0.06 0.03 0
Monoxo 20 25 4,39 42 33,19 188,0 372 0,82 0,08 0,03
Macno crugounoe 75 100
Caxap 3 5
Hnu monoko u 600a 3 5
50mn 25 67133
2 Kakao ¢ mojiokom 150 180 3,15 2,72 12,96 89,0 1147 0,41 0,04 0,14 12
Kaxao nopuiok 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0
Caxap 10 10 1378 | 043 005 | 017 | 143
Monoxo 92 110
600a 65 80
15 X71e6 mueHnYHbII 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3.9 0.5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 MacJio cIMBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kxan 3a 3aBTpak 283,6
365,9
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ¢ppyKTOBBIii HJIM OBOIIHOM 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
Oben
27 CaJjat u3 cBeKJIbI ¢ sI0JI0KaMu 45 60 0,5 2,32 5,1 435
Ceexna 38,6 51,5 0,66 3,1 6,9 58,0 13,1 0,68 0 0,01 4.2
Sbnoxku ceedcue 13,3 17,8 17,4 0,9 0,01 0,02 5,6
Caxap 1,35 1,8
Macno pacmumenvhoe (6ecenne-1emnui) 2.25 3
58 Canar u3 kapTogeisi ¢ 3eJIeHbIM FOPOLIKOM 45 60 0,89 2,36 4.4 42.4 11,9 0,37 0,04 0,03 7,0
Kapmodghens 25 35 1,2 32 5.9 56,5 15.9 0,5 0,05 0,04 9,3
Mopxkosb 9 10
Topowex 3enenvlii KOHCEPBUPOBAHHbIIL 10,4 13,9
Ozypey conenviil 10 12
Macno pacmumenvhoe (ocenne-3umHuil) 2,3 3
65 Cyn msicHoli kKapTode/bHbI ¢ Kpynoii 200 250 1,25 3,1 8,9 67,9 21,1 0,62 0,06 0,04 7,1
Kapmodghens 60 100
Mopxkosb 7,5 12,5
Jlyx 7,2 12
\Macno pacmumenshoe 3 5
bynvon 105 175
Cmemana 8 10
Msco na xocmu 68 75
Kpyna puc
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29 Kotaerbl MsicHBIE 70 70 11,2 10,1 11,6 183,2
Miico xypul 62 & 1292 | 11,85 13.46 212,0 300 L1 0.08 1011 10,63
Xneb nwenuunviil 10 10 34.1 13 0.09 0,13 0.73
Monoxko 18,7 21
Cyxapu 7 ]
Macno causounoe 2.3 3
30 Kanycra tymenas 150 180 2,5 5.4 5,6 95,7
Kanycma 6enoxouannas 160 200 32 6,7 7,0 119,7 712 1.0 0,04 0,05 13,6
Mop;(‘ogb 20 22 88,9 1,26 0,05 0,06 17,0
Jlyx 10 10
Macno cnueounoe 4 5
Myka 2 3
Tomam- nacma 2 3
Macno nooconneurnoe 2 3
Booa 30 37,5
31 Kucesb n3 koHIeHTpaTa 150 180 0,17 - 26,5 106,6 9,0 0,51 0 0 0,1
Booa 140 170 0.2 - 31,8 127,9 10,8 0,61 0 0 0,12
Caxap 10 15
KOHYyeHmpam 10 15
15a | Xune0 p:xaHo¥ (prkaHO-IIIIEHUYHBIN ) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bceero, kkaa Ha 00en 577,6
703,4
MmO THUK
36 Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yaii uepnwvili baiixosuwlil 0,5 0,5 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
Booa 140 170
Caxap- necox 10 10
TIPSTHAK 30 60 1,3 1,5 14,4 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0
2,6 3,0 28,8 152,6 4.6 0,4 0,02 0 0
Bcero, kkaJji 3a moJIHUK
Bcero, 3a 1eHb 38,04 44,15 197,3 584,1 12,43 0,52 0,83 45,51
45,2 51,4 239,5 651,1 15,22 0,62 1,15 52,41




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jlenn 4 Macca Macca [Tumiessre BemecTsa (T) OHepr. MuHepasbHbIe
pen. TIpricn M, nopuuu HOPLIHH Llenn. B-Ba, MI' Buramunst
HamfeHOBaHI/Ie 1,5-3 rona 3-7 ner (xxan)
omoza 3 K v Ca Fe B, B, C
79 Kama mannasi Moj1ouHast 150 200 4,1 4,45 21,93 144,0 107,6 0,79 0,05 0,11 1,52
Kpyna mannas 20 25 5,52 5,92 29,63 194,0 142,7 1,05 0,07 0,14 1,99
Monoxo 80 106
Booa 40 53
Caxap 3 4
Macno caugounoe 5 5
17 Yaii ¢ caxopom 150 180 2,34 2,0 10,63 70,0
Yaii uepnvlil 6atixoewlil 1 1 2,85 2,41 1436 | 91,0 943 0.1 0,03 011 0,98
Caxap 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
600a
90 108
15 Xi1e0 mueHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
38 MacJio cJIMBOYHOE 10 10 0,08 7,25 0,13 66,0 2.4 0,02 0,001 0,01 0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 352,0
497,3
2-ii 3aBTpaK
11 KucaoMo/104HbIi NPOAYKT 000rameHHbIA 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
(6udumok, psoKeHka, Horypr) 5,22 4,5 7,56 92,0 1860 0,15 0,03 0.2 0.45
2232 0,18 0,04 0,23 0,54
Bcero, kkau 3a 2 3aBTpak 76,0
92,0
Oben
39 Canat BUTAMMHHBII ¢ PACTUTEJIBLHBIM MACJI0M I 45 60 0,5 32 3,5 45,4 18,6 0,45 0,01 0,02 8,6
Kanycma 6enoxouannas 20 25 0,7 4,29 4,7 60,5 25,2 0,6 0,02 0,02 11,4
Mopxosb 11,3 15
Hbnoko ceesicee 15,4 20,6
Jlumon 4.5 6
Caxap 0,9 1,2
Macno pacmumenvhoe (nemue- ocenuuil) 3,2 4,2
926 50 60 0,4 2,1 2,7 31,3 8,2 0,27 0,01 0,01 2,5
Uxpa kabaukosas (3umhne-gecentuil) 0,5 2.8 3,6 41,7 10,9 0,4 0.01 0.01 33
74 II{u u3 cBexkeli KamycThl ¢ KapTo(heemM 200 250 1,4 39 6,8 67,8 34,7 0,64 0,05 0,04 14,8
Kanycma 50 60 1,74 49 8,5 84,7 433 0,79 0,06 0,05 18,5
Kapmoghenv 50 60
Mopxkosb 12 15
Jlyx 10 12
Tomam-niope 2 3
Macno pacmumenvhoe 4 5
bynvon 160 200
Msco na xocmu 68 75




[BBeauTe TeKcT]

Ppi6a Tymienasi B Tomate ¢ OBOIIAMHU 200 220 20,8 10,8 8,6 220,0 84,9 1,6 0,15 0,15 9,5
Dune poibvl 143 156 22,7 11,9 9,5 240,0 92.6 1,8 0,16 0,16 10,4
Booa numvesas 41,8 45,6 ’
Conb iioouposannas 1,1 60
Mopxosb 55 24
Jlyk penuamviii 22 4.8
Puc orBapnoit 120 150 2.4 2.4 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna pucosas 35 40 3,6 3,6 36,8 209,7 1,4 0,5 0,03 0,02 0
Macno causounoe 5 5
42 Komnor u3 cyxoppykros 150 180 0,12 0,12 17,9 73,2 10.9 0.7 13
Cmecw cyxoppyxkmos 15 18 0,14 0,14 21,5 87,8 ’ ’ ’
Caxap 15 18 13,0 0,8 1,5
600a 147 176.,4
15a | Xneb pxaHoii (MM pKaHO-IIICHIYHBIH) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a o6e/
TMOJITHHK
104 | ByrtepOpon ¢ noBuajIoM 50 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
Tlosuono 20,0 S0 8,91 7.89 9,21 1440 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
\Macno crusounoe 5 20,0 8,91 7,89 9,21 144,0
\X1e6 nwenuuHoll 30 5
30
25 Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0
Yaui uepHwili 6auixoswiii 0,5 0,5 0.2 0 12,2 50,4 12,0 0.6 0 0 L7
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
600a
132 158,4
Bceero, kkaJ 3a HOJIHUK
Bcero, 3a 1eHb 63,7 47,2 185,5 788.,6 14,5 0,7 1,85 443
1-  (ce30n nemue-ocenHuil) 63,2 46,1 184,7 788,7 14,4 0,7 1,84 38,2
2-  (3ummnee-gecennuil) 81,7 58,9 232,6 1007,6 17,8 0,88 2,33 52,6
81,5 57,4 231,5 993,3 17,6 0,87 2,32 44,5
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Ne Jenn 5 Macca Macca [TumeBrie BemecTBa DHe MusnepaibHble B-
pe. Tipwem mmm, MOPLUH TOPIUU () pr. Ba, MI' Burtamuns!
HaMMCHOBAHHE 1,5-3 rona 3-7 ner e
6miona b XK v focT Ca Fe B, B> C
3aBTpak
46 Cyn M0JI0YHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU H3JeJIUSIMU 150 200 4.5 3,9 14,1 108,9 121,2 0,38 0,06 0,15 0,68
Monoxko 105 140 5,7 5,2 18,8 145,2 161,6 0,5 0.09 0,2 0,91
Booa 45 60
Maxaponnwie uzoenus 20 25
Caxap 2 3
Macno 2 2
2 Kaxkao ¢ mookom 150 180 3,15 2,72 12,96 | 89,0
Kaxao nopowox 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0 14,7 0.41 0,04 0,14 1.2
Caxap 10 10 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
Monoxo 92 110
68004 65 80
15 Xi1e0 mieHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 | 11,5 0,99 0,08 0,03 0
47 CrpIp (mopuusMu) 10 10 2,32 2,95 0 36,0 88.0 0.1 0 0,03 0,07
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 316,5
424.0
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ¢ppyKTOBBIii HJIM OBOIIHOM 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
46,0
Oo6en
48 Canar U3 MOPKOBH ¢ 10JI0KOM € PACTUTEJIbHBIM 45 60 0,57 3,2 8,8 65,3 22,9 0,43 0,03 0,03 2,5
MACJIOM (7lemHee-0CeHHULL) 40 55 0,76 4,2 11,7 87,0 30,58 0,57 0,04 0,03 34
Mopxosb 3 4
Caxap 5,4 7,2
6710K0 3,2 42
Macno nodconneynoe 3 5
97 . 40 60 0,64 2,1 34 36,6
Bunerper oBomHoii 0.97 31 5.0 549 10,7 0,36 0,02 0,02 4.4
Csexna 12 18 16,0 0,54 0,04 0.23 6,6
Kapmodgens 20 25
Mopxoeb 10 10
Jlyx 3 4
Ozypey KoncepsuposanHwlil 7,2 10,8
. 2 3
Macno pacmumenvhoe (3ummnee-gecennuir)
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49 | Cyn ropoxoBblii BererapuancKuii 200 250 5,7 0,48 16,1 101,9 47.8 2.1 0.06 43
Topox 20 25 7.1 0,6 20,1 127,3
Kapmogenw 40 50 39,8 2,6 0,08 5,3
Moprosb 16 20
Jhx 10 12
Macno ciusounoe 3 5
50 T'o1y0ubI JieHHBBIE ¢ Kypoii 150 220 13,3 8,5 18,8 205,0
Kanycma ceedicas 6enokouannas 112,5 166,4 19,4 12,4 27,9 301.1 36,3 L5 0,08 0.15 188
Kypa 34,6 31,5 16,082 | 16,104 | 20,548 | 319,43 | 88,528 2,684 0,083 | 0,154 | 50,908
Kpyna pucosasn 7,5 11
Jlyx 15 22
Macno crusounoe 3,8 5.5
conb
51 Coyc cMeTaHHBIIT 15 30 0,25 0,72 0,44 11,5
Cmemana 5 10 0,49 1,43 0,88 23,1 4.9 0,02 0,01
Myxa nuenuunasn 1,2 2,4 9,8 0,05 1,6
600a 12 24
52 Kucesb u3 koHIIeHTpaTa 150 180 0,1 0 20,6 83,1
Booa 140 170 0,13 0 24,7 99,7 10,4,95 0.1 1.4
Caxap 10 15 12.6 0,12 1,6
KOHYenmpam 10 15
15a | Xuned pxxaHoii 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 14,2 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJu 3a 06e 534,4
521,0
(722,7
704,9)
TOJITHUK
36 Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yaui uepHwili 6auixoswiii 0,5 0,5 0.2 0 1,6 50,4 10.8 0.7 0 0 0
Booa 140 170
Caxap-necok 10 10
15 X71e6 MeHnYHbII 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 | 11,5 0,99 0,08 0,03 0
213 |[fiio BapeHOE 1,7 1/2 20 1/2 0,1 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0
Bcero, KkaJ 3a NOJJTHUK
Bcero, 3a 1eHb 53,0 40,3 193,7 762,6 11,3 0,78 1,0 46,1
I (ce30H 1emmue-ocenHull) 50,3 35,2 187,2 758.,5 11,5 0,76 0,99 47,1
- (3umnee-gecennuii) 66.4 57,2 2552 1007,5 14,4 1,03 1,26 61,2
66,5 56,7 251,6 1002,0 14,7 1,01 1,26 62,6




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jlenn 6 Macca Macca [IumeBsle BemecTBa DHe MusepanbHble
pe. Tipwem mmm, MOPLUH TOPIUU () pr. B-Ba, M Buramuns!
HaMMCHOBAHHE 1,5-3 rona 3-7 ner e
Gurozia b XK v H. Ca Fe B, B, C
3aBTpak
Kama mimenHasi Bsi3kasi ¢ caxapom 150 200 52 9,0 19,3 187,5 0,7 0 0,1 0 0,7
Kpyna nwennas 20 30 6,7 11,0 22,6 190,8 0,9 0,1 0,2 0 0,9
Monoxo 110 160
Caxap 3 5
Macno caugounoe 5 5
3 MacJio ciMBO4YHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
17 Yaii ¢ caxapom 150 180 2,34 2,0 10,63. | 70,0
Yaii uepnwiii 6atixosevlil 1 1 2,85 2.41 1436 | 91,0 4.3 0.1 0,03 0.11 0.98
Caxap 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
600a
90 108
15 Xi1e0 mueHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 | 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 348,1
469,2
2-ii 3aBTpak
11 $pykr 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
522 457 7.56 920 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
2232 0,18 0,04 0.23 0.54
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 76,0
92,0
Oo6en
Orypen coJieHbIH 50 0,5 0,3 1,5 5,4 5.4
59 Bopux ¢ kaprodenem 200 250 1,6 4,0 11,3 87,8 29,3 1,0 0,06 0,04 7,0
Ceexna 40 50 2,0 5,0 14,1 109,8 | 36,6 1,34 0,07 0.05 8,8
Kapmodgens 55 70
Moprosb 12 15
Jhx 10 12
Tomam-niope 2 3
Macno pacmumenvroe 2 3
Bynvon unu 600oa 175 175
Msco na kocmu 68 75




[BBeauTe TeKcT]

60 Iln10B M3 KypuubI 160 210 16,59 | 5,81 26,76 | 226,0 15,5 1,33 0,06 0,06 0,41
Msco kypunoe 177 236 2226 | 7,73 35,69 | 301,0 | 20.7 1.87 0,08 0.08 1,01
Macno crusournoe 6 8
Mopxosb 16 16
JIyk penuamviii 8 11
Tomam-niope - 3
Kpyna pucosas 30 40

42 Kommnort u3 cyxo(ppykToB 150 180 0,12 0,12 17,9 73,2 10.9 07 13
Sbnoku, epywiu 34 41 0.14 0,14 21,5 87,8 ’ ’ ’
Booa 124,5 149,4 13,0 0,8 1,5
caxap 15 18

15a | Xune0 p:xaHo¥ (WK pKaHO-TIIIEHIYHBIH) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0.09 0,04 0
Bceero, kkaun 3a oden 460
588,5
TOJITHUK
104 | ByrepOpon ¢ noBuajIoM 50 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
Tlosuono 20,0 S0 8,91 7.8 921 144,0 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
\Macno crusounoe 5 20,0 8,91 7,89 9,21 144,0
\Xneb nuenuumnwlil 30 5
30

33 Yaii ¢ caxapom 150 180 4,58 4,08 7,58 85,0
Yaii uepnwiil 6atixoeblil 5,48 4,88 9,07 102,1 189,6 0.16 0,06 0,24 2,05
Caxap \226.8 0,19 0,08 0,28 2,46
Bcero, KkaJ1 3a MOJJTHUK 229

246,1
Bcero, 3a 1eHb 58,7 43,0 217,6 1113,1 | 717,6 13,6 0,8 1,07 32,0
78.4 53,7 2374 1395,8 | 901,6 16,7 0,98 1,28 37,7




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jenn 7 Macca Macca ITumessre Bemectsa (1) | DHepr. MusepanbHble
per. HOPLUH TOPIHH L[CHH. B-Ba, M Buramuab
IIpuem numwy, 1,p5- 3 3.7 ner (xan)
HanMEHOBaHHUE
Gmona o 3 K v Ca Fe B, B, C
3aBTpak
120 200 4,0 6,6 13,6 129,8 1145 0.54 0.06 0.12 0,54
Kama u3 0BCSHBIX XJI0NbeB MOJIOUHAS KHIKAS 12 20 6.7 11,0 22,6 2164 190,8 0.9 0,1 0.2 0,9
OBcsinble XJonbs «I'epkysiecy 14,4 24
Booa numvesas 90 150
Monoko nacmepusosannoe 3 5
2 Kaxkao ¢ Mmoiokom 150 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Kaxkao nopowoxk 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0 14,7 0,41 0,04 0,14 1.2
Caxap 10 10 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
MOTOKO 92 110
15 | Xu1ed nimeHuYHbI 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 MacJio ciMBO4YHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
66,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 367,4
507,26
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ¢ppyKTOBBI HJIH OBOIIHOMH 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
46,0
Oben
62 Canar u3 CBEKJIbI H MOPKOBH 45 60 0,61 0,054 5,12 21,24
Ceexna 36 0,82
Mopkogw 11 20
Macno pacmumenvhoe 8 10,7
CONBUOOUPOBAHHASL 0,15
(ocenne —3umHuii nepuoo)
Orypen cBe:kuii (JIeTHHI epUoa) 40 35 0,28 0,03 1,19 4.9




[BBeauTe TeKcT]

28 | Cyn KypuHBIii ¢ BepMHILENbIO 200 250 1,87 2,26 13,3 81,0 20.7 0.94 0.1 0.06
Kapmod)eﬂh 80 100 2,34 2,82 16,6 101,3 ’ ’ ’ ’ 9’61
MOpKOSh 16 20 25,9 1.2 0,13 0,08 12’0
Jhx 10 12
Msco nmuybl 23 27
Bepmuwens 8 10

8

90 Pary oBomHoe ¢ msicom 120 150 3,0 4,1 11,6 101,0 77,1 0,85 0,07 0,09 6,7
Kapmodgenw 65 81,1 3,7 5,1 14,4 126,3 96,4 1,1 0,09 0,12 8,4
Kanycma 38,4 48
Mopkogw 36 45
Jlyx penuamviii 18 22,5
Macno causounoe 3,6 4,5
Conb tio0uposanHas 0,4 0,45
Msco kypuybi 36 30 1,89 5,97 15,77 124,44 41,2 1,07 0,07 0,08 26,79

9 Kowmnor u3 cyxoppykToB (kypara) 150 180 0,78 - 20,22 80,6
A6pukocul 6e3 kocmouek(kypaza) 15 18 0,94 - 243 96,7 30.8 0,51 0,015 0,03 0.6
Caxap 15 18 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
600a 147 176,4

15a | Xune6 pxxaHoii (MM pP:KaHO-NIIIEHHYHbIH ) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0.09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a ooen
TMOJTHUK
53 Baguau 20 40 0,6 4,6 9,4 81,4 1,1 0,08 0 0 0
1,5 12,2 25,0 217,0 3.0 0,2 0,02 0,01 0

25 Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 0.6 1.7
Yaui uepHwili 6auixoswiii 0,5 0,5 0,2 0 12.2 50,4 > > >
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
JUMOH 8,5

10
Bcero kkaJji 3a noJyTHUK
Bcero 3a nenp
62,0 61,6 2420
787,6 13,0 0,81 1,3 49,7




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jlenn 8 Macca Macca [umessre Bemectsa (1) | DHepr. MusepanbHble B-
pe. Tipwem mmm, HOPLUH MOPIUH LIEHH. Ba, MI' BuraMunbl
HAMMEHOBAHHE 1,53 3-7 ner (kxam)
6mozna o b K v Ca Fe B B, C
3aBTpak
26 3aBTpak 4,56 9,44 2,26 112,0 403 0.96 0,04 0.18 0,78
OmJer 80 100 6,22 11,57 2,97 141,0
Siiyo 1wT-40 1wT-40 53,5 1,31 0,05 0,25 1,03
Monoko 50 60
Macno causounoe 3 4
collb 0,24 0,33
17 [Yaii ¢ caxapom 150 180 2,34 2,0 10,63 70,0
Caxap 1 1 2,85 2,41 14,36 91,0 94,3 0.1 0,03 0.1 0,98
600a 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
75 90
90 108
15 Xi1e0 mueHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
3 MacJio cJIMBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
66,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 306,6
396,8
2-ii 3aBTpaK
11 dpykr 150 180 43 3,75 6,3 ;g,g 186.0 0.15 0,03 0.2 0.45
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 76,0
92,0
Ooen
18 Casiat U3 CBEXKHX OBOLIeii 40 60
Iomuoop 10 30 0,09 - 0,87 3,81 10,7 0,36 0,02 0,02 44
Ozypey 10 30 0,21 - 0,84 4,17 16,0 0,54 0,04 0,03 6,6
Jlyx penuamoiii 2 20 0,15 - 0,86 3,87
Macno nooconneunoe 2 - 3,67 - 36,7
(nemue —oceHHUll nepuoo)
Beixoa rorosoro 0;r01a 60 0,45 3,67 2,57 48,55
96 50 60 0,4 2,1 2,7 313 8,2 0,27 0,01 0,01 2.5
Ukpa kabaukosas (3umhe-gecentuil) 0,5 2,8 3,6 41,7 10,9 0,4 0.01 0.01 33




[BBeauTe TeKcT]

74 II{u u3 cBexkeli KamycThl ¢ KapTogesieM 200 250 1,4 39 6,8 67,8 34,7 0,64 0,05 0,04 14,8
Kanycma 50 60 1,74 49 8,5 84,7 433 0,79 0,06 0,05 18,5
Kapmoghenv 50 60
Mopxosb 12 15
Jlyx 10 12
Tomam-niope 2 3
Macno pacmumenvhoe 4 5
bynvon 160 200
Msco na kxocmu 68 75

75 ®@puxaaeIbKi MACHbIE B TOMATHOM COyce 60 70 7,3 7,4 6,7 123,0 30,9 0,7 0,03 0,08 0,39
Kypuya 62 83 8,92 9,0 8,2 149,8 37,7 0,85 0,05 0,10 0,47
Xneb nwenuunolii 9 12
Monoko 10 10
Jlyk 5 6

8 [[lepiaoBka oTBapHas 120 150 2,4 3,6 24.5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna nepnosas 35 40 3,6 5,4 37,8 209,7 1,4 0,5 0,03 | 0,02 0
Macno crusounoe 5 5

25 Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 0.6 1.7
Yaii uepnviii 6aLixosulii 0,5 0,5 0,2 0 12,2 50,4 ’ ’ ’
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0

15a | Xne6 nmueHHYHbII 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16,2 84.5 17.0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ 3a o0ex 420,9
566,1
TOJITHUK
78 NMPSTHUK 30 60 1,3 1,5 14,4 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0
2,6 3,0 28,8 152,6 4,6 0,4 0,02 0 0

33 Yaii ¢ caxapom 150 180 5,5 49 9,1 102,0
Yaii uepnwiil 6atixoeblil 5,48 4,88 9,07 103,1 2275 0,19 0.07 0.3
Caxap 228,8 0,99 0,08 0,32
Bcero, KkaJj 3a NOJITHUK 370,5

535,9
Bcero, 3a 1eHn 51,0 47,5 173,5 1341,5 826,4 11,3 0,6 1,13 434
70,9 66,5 250,0 1909,8 1031,8 14,0 0,83 1,38 53,3




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jlenn 9 Macca Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepr. MusepanbHble
per. HOPLUH TOPIHH LICHH. B-Ba, MI' BuramuHs
[Ipuem nuiu, 1.53 3.7 ner (xaun)
HAaMEHOBaHNE
Gmiona o 5 K v Ca__ [ Fe B, B, C
3aBTpak
37 3aBTpak 133,4
Kaiua rpeyHeBasi MoJI0YHAS JKUIKAsS 150 200 42 6,2 15,0 222.4 110,71 0.9 0,06 0,13 0,54
Kpyna epeunesas 12 20 7.0 10,4 25,0 1845 | 1.5 0,1 0,22 0,9
Booa 14,4 24
Monoxko 90 150
Caxap 4 6
2 Kakao ¢ Mmos1okoM 150 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Kaxkao nopowoxk 1 1 3,67 3.19 15,82 107,0 14,7 04l 0,04 0,14 12
Caxap 10 10 137,0 | 0,43 0.05 0,17 1,43
Monoxo 92 110
600a 65 80
15 Xu1€0 mieHnYHbII 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0.03 0
3 MacJio ciMBOYHOE 10 10 0,04 3,6 0,06 66,0 1,2 0,01 0 0 0
66,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 315,6
418,9
2-ii 3aBTpak
4 Coxk GpyKTOBBIii HJIN OBOIIHOI 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 46,0
46,0
ObGen
64 | Canat u3 MOpKOBH 45 60 0,6 2,8 3,5 41,4 13,2 0,34 0,02 0 4,3
Mopxosb 40 55 0.9 3,1 3,75 50,1 13,8 0.41 0,06 0 6,7
Caxap 3 4
Macno pacmumenvroe 32 3,2
JInmon 5,6 7.5
(zemnee-ocennuil ce3omn)
95 Cagar u3 TOPOIIKA 3€]1€HOT0 KOHCEPBHPOBAHHOIO 45 60 13 23 2.81 37.6 9.6 031 0,05 5.0
Topoutex 3enenbiil KOHCEPEUPOBANHYILL
Macno pacmumenshoe 65,8 87,7 1,7 2,8 3,5 41,4 13,2 0,34 0,07 6,1
(3umne-secenHuii) 23 3
81 Cyn ¢ pbIOHO# KOHCepBOii 200 250 3,7 1,9 10,2 72,8 482 1,04 0.10 0,08 9.9
Kapmodghens 30 40
Mopxosb 16 20
JIyk 10 12,5
\bynvon 240 300
\Pvi6Has KoHcepsa 68 75




[BBeauTe TeKcT]

82 T'opoxoBoe mope 120 150 2,4 3,6 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 0,01 0
Kpyna eopoxosasn 35 40 3,6 5,4 37,8 209,7 1,4 0,5 0,03 0,02 0
Macno causounoe 5 5
Poi0OHast KoTJIeTa 70 70 10,3 4,1 3,8 87,5 9,5 0,7 0,04 0,08 0
Oute poIOBI 100 100
Jlyk 10 10
STimo 2 2

9 Komnot u3 cyxo()pyKToB (4epHOCIHB) 150 180 0,78 - 20,22 80,6

YepHOCIUG 15 18 0,94 - 243 96,7 308 0,51 0,015 0,03 0.6
Caxap 15 18 37.0 0,6 0,02 0,04 0,72
600a 147 176,4

15a | Xune6 pxxaHoii (MM psKaHO-NIIIEHUYHbII) 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16.2 84,5 17,0 1.9 0,09 0,04 0
Bcero, kxaJ 3a ooen 527,7
'(523,9)
moJITHUK

84 Cno6a 00bIKHOBEHHASI 70 70 3,88 2,36 26,15 141,0 11,0 0,69 0,07 0,04 0
Myka 40 49 141,0
Caxap 10 10
Macno crusounoe 2 2
Jpooicoicu 1 1
600a 15,6 15,6
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12,0 0,6 0 0 1,7
Yaii yepHbIi 0aitXOBBIH 0,5 0,5 0,2 0 12,2 50,4 14,4 0,72 0 0 2,0
Bona 140 170
caxap 10 10
Bcero, kkaJji 3a moJIHUK
Bcero, 3a 1eHn 53,6 35,6 231,8 1466,7 655,2 14,4 0,67 0,94 54,5
! (ce30n neTHe-ocennuii) (54,3) (35,1) (231,1) (1455,9) (651,6) | (14,3) 0,7) 0,96) | (55,2)

72,7 50,7 303,8 1767,9 812,4 18,3 1,09 1,22 63,1
73,6 50,0 302,8 17628 810,4 18,2 1,12 1,25 62,8




[BBeauTe TeKcT]

Ne Jenn 10 Macca Macca [Mumessle BemecTsa (T) OHepr. MusepanbHble
pen. MOPLIMU TIOPIUH LICHH. B-Ba, M Buramuns
[Ipuem nuiu, 1,53 37 ner (xaun)
HalMEHOBaHHE
Gmoa rona b K y Ca Fe B, B, C
3aBTpak
86 Kama mosnounas «JIpyxoa» 65 85 6,42 8,77 3,96 120,0
w48 | 116wr64| 852 | 11,69 | 505 | 160,0 dla 13z 0051025 02l
15 20 68,2 1,75 0,07 0,33 0,28
4 5
6 8
3 4
33 |kucean 150 180 4,58 4,08 7,58 85,0
158 189 5,48 4,88 9,07 102,0 189,6 0.16 0,06 0,24 2,05
226,8 0,19 0,08 0,28 2,46
15 X1e0 meHuIHbIi 30 40 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0.03 0
47 Crpip (mopuusmu) 10 10 2,32 2,95 0 36,0 88.0 0.1 0 0.03 0.07
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 323,6
434,0
2-ii 3aBTpaK
11 COK 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
522 45 7,55 92,0 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
2232 0,18 0,04 0,23 0,5
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 76,0
92,0
Obexn
4 Canar u3 cBexkeil KamycTbl 45 50 0,704 2,54 4.5 437 18,68 0,25 0,013 0,017 16,22
Kanycma 6/x 50 60
Mopxkosb 5 5
Jlyk penuamuiii 5 5
Macno pacmumenvhoe 5 5
(nemmue — ocenHutl nepuoo)
88 Hxpa kadauxoBas 50 60 1,14 5,34 4,62 71,4 5 0,4 0,01 0,03 4,02
(BeceHHe- 3UMHUIA)




[BBeauTe TeKcT]

81 Cyn cBeKo0JIbHbIIi Ha MACHOM OYyJIbOHE €O 200 250 3,7 1,9 10,2 72,8 482 1,04 0,1 0,08 9,9
CMEeTaHOM 80 100 4,7 2,4 12,7 91,0 60,3 1,3 0,12 0,1 12,4
Kapmodghens 16 20
Mopxosb 10 12,5
Jlyx 8 10
Cmemana 8 10
Bynvon macuoii 240 300
Macno pacmumenvroe 2 2
Conb tioouposanuas 0,4 0,4

89 |MakapoHbl 0OTBapHbIe 65 65 5,9 8,11 31,29 229,76 7 0,8 0,06 0,02 0
Maxaponwi
Macno crusournoe
Conb tioouposannas

Kypunas nopsiusa 90 110 14,14 11,4 3,63 173,25 0,55
Kypuya
MOPKO8b
Jhx
Macno caugounoe
Tomammnoe niope
Myxka nwenuynas
conb
91 Komnot u3 cyxodgpykron 150 180 0,34 0,07 25,5 103.,9 17,6 0,18 0,01 0,01 9,7
cyxoppyxmol 56 67,1 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 0,2 0,01 0,0é 11,6
Caxap 22 25
Booa 93.8 112.5
15a | Xuned p:xaHoi 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0.04 0
Bcero, kkaJj 3a o0ex 554,2
662,9
TOJTHUK
44 MICYCHbE 30 60 1,3 1,5 14,4 76,3
2,6 3,0 28,8 152,6 23 0.2 0,01
4,6 0,4 0,02 0 0

25 Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0 12.0 0.6 1.7
Yaii uepnwiil 6atixoswlil 0,5 0,5 0,2 0 12,2 50,4 ’ ’ ’
Booa 140 170 14,4 0,72 2,0
Caxap 10 10
Bcero, KkaJ1 3a MOJJTHUK 268,6

386,2
Bcero, 3a 1eHn 54,0 455 187.,8 1405,9 809,7 11,1 0,65 1,26 34,
73,2 58,0 248,0 1838,1 1040,3 14,2 0,88 1,7 41,9




[BBeauTe TeKcT]



