
 

Учебный план основного общего образования ГБОУ  СОШ Волчанка 

 на 2025 - 2026 учебный год 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 27 28 30 31 32,5 148,5 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 

3 3 3 3 3 

 

15 

Математика 5 5    10 

Учебные модули: Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 

    3 

История  

 

 

Учебные модули 

История 3 3 3 2 2 13 

Введение в новейшую 

историю России 

    0,5 0,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины 

   1 1 

 

2 

Физическая культура   2   2   2   2   2     10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 3,5 11,5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Естествознание 1     1 

Математика  1  0,5 0,5 2 

Русский язык    0,5 1 1,5 

Основы безопасности и защиты Родины   1   1 

АИС ППП     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

       

                                            УТВЕРЖДАЮ 

                                       Директор ГБОУ СОШ 

_______________М.А.Альховская 

«____»_____________2025г 

                                                                            



 

План внеурочной деятельности на уровень ООО  

ГБОУ СОШ с. Волчанка на 2025-2026 уч. год 

  Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  

Реализуемая программа 5 6 7 8 9  

1 

2 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 1 5 

«Россия - мои 

горизонты» 

  1 1 1 1 4 

Хоровое пение                          1 1 2 

Рассказы по истории 

Отечества 

 1        1 

Мини- футбол 1 1 1 1 1 5 

Час в школьном музее             1 1 

Живая классика 1 1 1 1 4 

2

2 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Я, ты, он, она - вместе 

целая страна» 

1 

  

      1 

3 

5 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Профессиональное 

самоопределение 

     

 

 

1 

1 

Информационная 

безопасность 

  

                          1 

    1 

Основы 

программирования 

1  1 

  

    2 

Графика и 

моделирование 

                 1 1 

Мир вокруг нас                1 

  
1 

  Итого: 7 7 7 7 6 34 

 Итого на выбор одного учащегося: 10 10 10 10 10 50 
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