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CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U NUuueBad UeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX GJ'II-OLI,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.,

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHWA
Hepens: 1 Karteropus: net mobunusosanHbix poguternei 12 net u crapLue
Ne . Macca I'vamesble(rt)aemecma Ta'::g;; ButamuHebl (mr) MutepanbHeie BellecTsa (Mr)
i puem nuun, HanmeHoBaHue bnioga S S—
b K Yy (kan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 2,721 8,36 | 14,42 121,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00] 0.00] 0.00 [ 0.00] 0.00] 0.00
P68/AK] Butouku n3 mMsica c coycom 100 5371525 6,1 77,33 0,24 0,08 | 1,38 |180,04| 0,03 |40,18[10,85/80,69| 8,23 | 1.21 22,71| 0,71 | 15,46
B03/AKjKala rpeyHesas ¢ macnom cn 180 9,17 | 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68 2,68 71,71] 2,31 ] 9,26
377 |Yait c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 0,01]0,56) 13910352532 589]7,85[4,19] 0,78 [ 0.00 0,011 1,36
MP_|Xneb nweHnYHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 003]009|0.00f{000]009]|279| 12 [195] 42 [ 0,33 09| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 19,8 1 21,21 90,55| 625,78 0,41] 0,26 | 1,94 |198,17] 0,55 236,97 44,4 [227,5¢ 95,3 5 [95,38] 4,83 (33,43
Oben
MNP _|Wkpa kabavkosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 1 0.00]| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LL n3 ce.kanycTbl ¢ kapTochenem 250/5/1 | 6,79 | 9,48 | 8,2 116,56 0,05 ] 0,01 [25,38( 6,57 5,8 |40,84141,08|17,93| 0,67
CMETAHOWN _3eJIeHblo
291 |lnoB u3 nTuysl 250 12,31 10,3 | 33,75| 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 (261,66 0.00 |180,99 31,28|154,194 39,02[ 1,32 108,88 5,66 [139,76
349 |Komnot u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 000 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 [39,96] 346 1,7 | 0,11 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00
[P _|Xne6 nweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003]009]0.00(0.00]009]|279]| 12 [ 195] 42 [ 0.33 09| 18 | 7,35
MP_|Xneb p>xaHo neHnyHbIR 30 24 1,02] 1266 66,6 0,05|0,24(012]0.00]| 024]|735] 195474 141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 866 2731279]1179| 818,77 0,21 ] 0,43 [30,82]307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95 4,3 109,84 17,13|151,46
WToro 3a geHb 1440 47,1] 49,1 1208,5| 144455 | 0,62 | 0,69 [32,76]405,4| 0,88 799,16204,98522,21/186,2§ 9,3 [205,29 21,96[184,89




ﬂpumepHoe MeHI0 U NUueBan UeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX onwon

C6opHuk peuentyp 6o 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHuMiA
Hepens: 1 KaTteropwms: fetn mobunusosaHHbix poguteneit 12 ner u crapuie
Ne q fiaces I'Iwmeaue(rt)aeLueCTBa ::2:2;; Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
i, puem nuwm, HauMmeHoBaxue bnioga — ———
K T— B1 B2 A K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpog c noBuamnom u macnom 60 5,26 | 9,5 | 14,06 201,1 0,1 {000] 07 | 0,3 0.00 | 22,86]64,36122,98] 1,5
173 |Kawa BfA3kas MonoyHas niueHHasi ¢ 250/5 | 9,92 | 8,13 | 44,54 | 275,05 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,08121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CnvBOYHbLIM
382 [Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 | 17,58 85,36 0,03 0,13 | 0,52 113,27] 0.00 {171,284 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHsbli 40 3,24 04 | 19,52 118,49 0,04 ] 0,12 | 0.00) 0.00] 0,12 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 22,51 19,3 ] 95,70 680 0,35 0,39 | 1,74 141,17 0,2 [418,54271,29373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
Ob6ep
67 |BuHerper oBoLyHOi 100 3,79 8,04 ] 9,26 125,1 0,04 { 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,8322,83]|36,37[ 16,55 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK|TomaTHbIi cyn xap4o C Kypuuei n 16/250/1| 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 0,091 0,03 0,78 0,02 0.00 (29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3e/1eHbio
301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 100 10,57 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 1,54 |23,32] 0,02 |86,48]|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/309MakapoHHble U3Lenusi OTBapHbIE C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 [ 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01}001f183)002)0,01f923)]|6,13]|384|315]|084]| 07| 0,1 | 282
MP |Xneb nieHwuYHbI 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]0.00)0.00]|009)279| 12 | 195 42 | 033]09 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo nLIeHUYHbIi 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024)0,12) 0.00]| 024 )| 735]| 19,5]| 474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 906 30,5 130,20 117,9| 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97]106,03284,36 67,29 5,27 | 195,2] 16,21]|152,01
Wtoro 3a geHb 1461 ]53,03|49,48({213,58| 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 |284,99 0,63 |997,51377,28657,42171,32] 9,45 | 249,523,36(218,07




MpumepHoe meHIo u nuweRras

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

LeHHOoCTb MNPUroToBnNsseMbIx 6J1IO,EI

CoopHuk peuenTtyp 6nog 2011 roaa MorunsHbiin M.,
OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 1 Kateropus: getu MOBUNU30BaHHbIX poauTeneit 12 net v crapuue
Ne Maces Hmmeablezr)semecma Ti::g::;' ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BelwecTra (mr)
PRl Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6nioga — T—
XK y (iocar) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 6enokayanHon KanycTbl ¢ 100 137 | 2,24 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 [14,84] 1,49 [ 0.00 199,93 43,45/ 24,05[ 12,46 05 [725]|6,91] 0,52
3EMEHbI0 U MACMIOM PaCTUTENbHbLIM
233 |Puiba 3aneueHas NoJ MOMOYHbLIM 100 4,65) 539 9,67 127 0,06 [ 0,09 | 0,49 27,67)110,14 (262,18 70,64 (166,28 34,79 0,59 (118,79 9,68 386,67
coycom
312 [Miope kapTodensHoe ¢ m/crnimsoy 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [10,38[ 18,78 0,07 |633,24] 40,96[ 84,62 28,69] 1,07 | 60,23 0,75 37,94
B83/Ak1)Kucens 200 441 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 1000|362 0.00 0,22 | 0,1 [ 0.00[ 0.00 4.8
NP |Xneb nweHnyHbIi 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15 ] 0.00 [ 0.00 015|465 20 [ 325 7 0,55] 16 3 12,25
Wtoro 3a 3aeTpak 625 18,00( 23 [ 84,32 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 [53,94 18,76141,84211,25307 4 83,16] 2,81 [253,0 20,34/442 18
O6en
Akt _|Canat CtenHoin 100 1,75] 471 | 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 297 [215,94 0.00 123,91 13,84[26,29[ 11,27 0,44 136,69]| 0,09 [12,73
355 |Consnka Mo AoMaluHemy 0/10/250/5] 4.8 | 8,91 8,68 110,53 0,04 | 0,04 496 422 0.00 210,46 19,61] 62,48 15,58] 0,9 | 2,741 0,17 12,64
278 Techeanyu.leHueBcoyce 100 598 | 7,72 | 10,68 195,97 0,17 ) 0,07 [ 1,88 | 0,04 0,02 [43,79] 17 [78,76 7,69 | 0,98 |36,66] 0,65 14,31
1/198 |[Miope un3 6060BbIX ¢ M/pacT 180 12,16 6,49 | 34,36 202,56 049] 0,1 [0.00] 1,02] 0.00 613,66 92,16 (243,79 79,2 506|742 9,76 22,35
48 (AK|KomnoT u3 nstoma 200 0,35 0,08 | 25,18 1222 0,02 | 0,01 [ 0,23 | 0,54 1,5 |103,3413,98] 16,85 55 ]1045]0,11] 0,08 30,87
MNP |Xne6 nweHuyHbIN 30 2431 0,3 [ 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00 009]279] 12 | 195 42 103309/ 18 7,35
MNP _|Xneb p>xaHo niueHnIHbId 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05 0,24 | 0,12 | 0.00 024)735]| 195 47,4 14,1] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Uroro 3a O6eg 916 2991 2922|1155 840,11 0,83 | 0,57 [10,16]221,76 1,85 11196,54188,0d 495 137,54 9,33 [151,36 21,82 104,6
Wtoro 3a neHs 1541 47,91 52,2 | 199,8 1443,88 | 1,09 | 0,95 48,76]275,7]| 20,61[2338, 399,34802,45 220,7[ 12,14 404,41] 42,16 (546,78




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepl-loe MEeHI0 U NUuuieBad LUeHHOCTb NMPUroToBJIIAseMbIX 61'"0,0,
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIN M.,

OeHb: 4 Ce30oH: OceHHe-3UMHMIA
Hepensa: 1 Kateropusi: getu MobunusosaHHbIx pogutenei 12 net u crapue
Ne q Macca ﬂwu_lesblirl)aemecma T:ZEZE'Z; ButamuHel (mr) MuHepansHiie BelecTsa (mr)
— pvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga ——— P
K fo— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 |488) 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08] 9,57 | 7,83 [ 191 [ 1,76 [ 0,26 7,04
2 |Bytepbpoa c nosugnom 60 2,15 6,24 | 554 110,12 0,1 {000 07 1] 0,3 0.00 |1 22,86|64,36|22,98| 1,5
210 |OmMneT HaTypanbHbli 160 13,43 10,2 | 39,39 226,73 0,07 ) 0,48 ) 0,55 | 173,9] 4,58 [182,63 109,8]212,45 17,13] 2,33 |106,04 27,74 49,74
376 |Yain c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00) 0,01 0.00] 0,3 | 0.00(2058] 466 | 7.18 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _[Xneb nweHuYHbIiA 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00]0.00f009]279][ 12 195] 42 | 033]09 ]| 18 735
Wroro 3a 3aeTpak 550 2167|229 77,6 570,87 022) 06 | 525]|177,5] 4,67 |461,85 163,4]313,0 55,971 6,83 |108,76 29,8 | 64,13
Ob6en
49 [Canat "BuTamMuHHbLIN" 100 26 | 6222217 154,9 0,01) 0,01 3,99 180,51 0.00 |64,07]15,51] 17,01 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTodhenbHbIi C BepMULLENbIO, 250/1 2751294 153 118,25 0,09 0,05 7,3 |201,4| 0.00 [391,03 22,37] 59,25 22,62 0,95 (74,48 0,26 | 28,18
3eneHblo
270 |KoTnets! "MockoBckue" 100 8,84 |11,01] 21,39 194,04 0,24) 0,08 1,38 |80,04| 0,03 | 40,18/ 10,85( 80,69 8,23 11,21 122,71| 0,71 | 15,46
303/AiKawa rpeuHesas c macriom cri. 180 9,17 | 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74] 0,08 [143,57 15,66 119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 [ 9,26
AKT |KomnoT u3 cBexe3amMopoxeHHbIX Arog 200 067| 03| 7,68 32 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHunyHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03)0,09]0.00]000009][279] 12 | 195 42 (033|109 187,35
MP_|Xneb pxaHo niueHnyHbIR 30 24 1102|1266 66,6 005[024]|012[0.00]024]735][ 19,5 47,41 1411117 0.00 ] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 891 28,9 29,1| 134 895,84 0,56 | 0,55 | 12,79[478,69 0,44 [740,25 96,19 343,39135,64) 6,63 (170,84 15,71| 71,23
Wtoro 3a gexb 1441 505] 52 {2116 1466,71 | 0,78 ] 1,15 18,04[656,19 5,11 |1202,1|259,59656,45191,61] 13 46 279,62 45,51]135,36




CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHK U nNuuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBINdAeMbIX 6]1!-0,!],
C6opHuk peuentyp 6mrog 2011 roga MorunbHbin M.,

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 1 Kateropus: et MobunuaosaHHbIX pogutenei 12 neT u cTapLe
Ne ME6ei ﬂwmeable(rl)aeu.lecma TSMEZE;; ButamuHel (mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
Bl Mpuem nuin, HaumeHosaHne Gnioga —— —
K Yy o B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ a6nokamu 100 13 | 37 | 6,72 62,34 001]002]224) 0,5 | 0.00|132,77/44,02]18,14] 9.4 [ 0,84 [73.19 0,29 | 8,27
289 |Pary oBoLlHOE U3 NTULbI 250 16,29]13,13] 27,2 279,25 0,15 | 0,15 |1 12,39 437,5| 0.00 |637,47] 36,14]160,59 42,36 1,87 | 43,03 7,53 |177,29
48 (AK]KomnoT 13 nsioma 200 0,35 0,08 | 25,18 1222 0,021 0,01]023]| 054 1,5 [103,34 13,98 16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP  |Xneb nweHnyHbIn 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15] 0.00]| 0.00] 0,15]| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 12,25
Wtoro 3a 3aBTpak 595 21,43120,43| 78,62 | 572,28 0,24 | 0,33 | 14,86|438,54) 1,65 [920,08114,14]228,04 64,26 3,71 [117.9 10,9 |228,68
Ob6en
20 |CanaT 13 CBEXUX OrypLOB C NyKom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23] 27,72 42,41113,29( 0,63 |56,76] 0,07 | 4,53
penyarbiM, MaclioM pacTUTENbHbLIM
99 |Cyn n3 oBowyeit ¢ ntuueit, cmetaxon u| 250/5/1 | 6,64 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 [ 0,04 | 7,68 |168,89 0.00 |263,78 28,13| 41,45 16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eJ1eHbi0
P68/759LLInvuens 13 mMsica ¢ coycom 100 694 ] 12 [ 10,73 196,36 0.24 )| 0,08 | 1,34 |180,04| 0,03 |38,73[10,58[80,19] 8,11 1.2 22,68| 0,7 [15,19
304 [Puc oTBapHOii ¢ M/CRANBOYHbLIM 180 6,32 | 4,42 | 4368| 231,74 0,03 0,02] 0.00]| 13,5] 0,07 | 46,18 9,72 [ 72,75[ 23,78 0,52 | 5346 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01) 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58( 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niieHnyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009]0.00|0.00]|009]|279]| 12 [195] 42 [ 0,33 09 | 18 | 7,35
[P _|Xneb pxaHo nieHnYHbIi 30 24 11,02] 1266 66,6 005)024)012]000]|024]|735[195[474[141] 117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 896 27 | 28211329 918,4 0/45| 05 |18,18/332,37 0,43 [759,34136,23329,12 98,54| 5,13 |207,47] 13,47(73,39
Wroro 3a gexb 1491 484 | 486 | 211,5]| 1490,68 | 0,69 | 0,83 [33,04[770,91 2,08 679,41250,37/557,16 162,8| 8,84 | 325,424,37]302,07




CanluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MeHIo U nNuueBas LeHHOCTb npurotoBiideMbIX 6]’"0,‘1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHs: 6 Ce30H: OceHHe-3MMHWIA
Hepensa: 2 KaTteropwusi: LeTV MOBUNN30BAHHbBIX pogutenei 12 neT n crtapiie
Ne Macca I'vau.leable(rl)aemecma T?/l::ELEH ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
En, Mpuem nuwyn, HaumexosaHue bnioaa ———— ——
b XK Yy - B1 B2 C A D K Ca Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuyo BapeHoe 60 762| 69 | 042 94 5 0,03] 0,24 [ 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]|29,04]|100,22 6,26 1,31 110,56 16,21} 29,04
175 |Kawa monounas "Opyx6a" c 250/5 8,42 | 13,16| 42,05 325 0,12 | 0,17 | 0,65 | 30,42| 0,07 [207,6§ 144,4]|169,1§ 39,62 0,87 | 59,26 2,81 | 35,11
M/CNUBOYHbLIM
376 |Yaw c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58]| 4,66 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnyHbIA 35 3,2 | 136 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 | 81 26,11 9,9 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 225|227 | 66,6 614,14 0.27 | 0,427] 0,71 [124,32 2,71 |297,98 259,1[302,68 59,61 4,02 169,82|19,02| 64,15
O6ep
45 |Canat n3 6enokayaHHoii kanycTbl C 100 1,3 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [ 14,69]201,42 0.00 |215,17 41,32 27,83115,05| 0,53 | 61,35| 6,9 57
MOPKOBbIO U OrypLIOM
388 |Yxa pbibaukas c 3efieHbio 15/250/1| 5,99 | 10,6 | 17,12 172,98 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98 70,16] 19,04 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
POO/AK|MTULa TyweHas B coyce 50/50 9,01 7,26| 4,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 [139,15 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 (152,22
D02/304MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 000 19 | 0,07 |57,12 16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
M/p.
342 |KomnoT ua cBexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]0,02]001)923]6,13 3,84]315(1084| 0,7 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00[000[009]279]| 12 | 19,5 42 1033]096| 18 | 7.35
MNP |Xneb pxaHo NeHNYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]| 024012 [ 000 024]735]|19,5]| 47.4 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a Oben, 906 279 28 | 1151 817.,5 0,3 | 0,53 [24,16(255,57] 0,41 [959,17] 137,1|324,21 78,48| 5,5 |201,66 33,46|275,42
Wrtoro 3a AeHb 1456 50,4 | 50,7 | 181,7 | 1431,64 | 0,57 | 0,95 | 24,87 379,89 3,12 [1257,14 396,2(626,89138,09 9,52 |271,48 52,48 339,57




CarluH 2.3/2.4.3590-20

Flpumepl-loe MEeHK U NUuweBas UeHHOCTb npUroToBNAeMbIX 6J1I-O,El,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbin M.IT.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepens: 2 Kareropus: fetn mobunuaosaHHbIx pogutenei 12 net u crapLie
lMuweskie Bewectsa| JHepre-
Ne Wisees © —— Butamunbl (mr) MuHepanbHele Belectsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga — ——
e B x | vy [H wam | B1|B2| C|A|D|[K|[ca|P |mMg|Fe| I |se|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar u3 MmopkoBu (NpuUnyLy.) u kyparu 100 1,5 | 488 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 (169,29 20,84[35,91[ 24,95 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8
PO7/7594Ppukasenskn U3 NTuLisl C TOMaTHLIM 100 9,28 111,08 11,37 179,4 0,09 | 0.00] 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COYCOM.
02/309MakapoHHble n3genusi oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12]|16,66(49,22[ 7,82 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
48 (AK]KomnoT n3 natoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 002]001]0,23)]054]| 1,5 [103,3413,98|16,85] 55 | 0,45 0,11 0,08 | 30,87
[P |Xneb nweHuYHbI# 35 2,66 ] 1,06 | 3,02 82,25 004]0110.00f0.00]011]3255] 14 [22,75| 49 [ 0,39 1,12 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 615 2041] 22,5 85,83 | 650,07 025) 0,18 56 (153,74 1,68 [362,3]91,15]193,44] 58,64] 2,92 | 58,75 2,28 | 84,71
Oben
75 [Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 01 | 22,87 185,3 0,02 ) 0,02 | 4,95 0,67 | 0.00 [124,77/43,66]26,56] 13,05] 0,77 [ 3.1 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpagckuin co 250/5/1 | 2,23 | 8,35 | 9,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 413,28 28,28| 69,9 |25,87] 0,99 | 74,75 1,91 127,57
CMETaHOW U 3eNEHbI0
229 |Pbiba, TyweHHas ¢ oBowamm 50/50 14 111,99] 16,14 | 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]10,11266,73 33,51{147,86 39,92| 0,76 118,2| 8,74 394,55
312 |Mope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 ) 0,11 |10,38[ 18,78 0,07 [633,24 40,96] 84,62] 28,69] 1,07 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dpykTOBbIit B acCOpPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 002]000f 4 |0.00/o0.00]000| 14 14 8 0,6 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 ) 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]0.00]|0.00f{009]|279| 12 [195] 420,33 09| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nweHnYHbINi 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024[012[0.00]| 024 |735([195]| 474 141] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 896 2791 276|133,5| 869,85 0,39 ] 0,58 | 31,43(588,37] 10,51539,4]191,91409,84133,83 5,69 [257,24 22,8 |482 66
Wtoro 3a geHb 1511 48,31 50,1 [ 219,4]| 1519,92 | 0,64 | 0,76 [37,03/1742,1{12,19 901,77283,06603,28192,47] 8,61 |315,99 25,08|567,37




I'IpumepHoe MeHI U nNulleBas LeHHOCTb NMPUroToBiiAeMbIX onrog,

C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunsHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3nMHuiIn
Hepens: 2 Kareropwusi: feTv MobunusoBaHHbIX pogutenen 12 net u crtaplue
Ne Wisced I'lwu_leable(rt)seu.tecma T:Z:Ez:;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHne Gnioaa — T —
K Y (R B1 B2 C A D K Ca B Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
49 |Canat "BuTtamuHHbIR" 100 26 | 622 | 22,17 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01] 7,81 ] 0,24 1 1,36 | 6,63
291 [MnoB u3 nTuubl 250 12,31 10,3 | 33,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28(154,19 39,02| 1,32 {108,88 5,66 |139,76
B83/AxiiKucenb 200 441 | 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000|362|000|022| 0,1 ]0.00]000]| 48
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 3241 04 | 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 | 0.00 ]| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 590 22,5 | 28 94 680 0,13 | 0,22 119,65(448,17 8,52 |282,26 98,99|197,2|52,65| 2,1 |111,1§4 9,42 |160,99
Ob6epg
67 |BuHerpet oBOLUHOW 100 3,79 8,04 | 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,83 22,83]36,37|16,55| 0,7 [37,94| 0,22 | 17,78
[108/104Cyn kapToenbHblii C Kneukamu n 250 2,65 3,39 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,74 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91]| 1,75 21,26
3eneHbIo
D68/754lLIHMuens 13 msica C COycom 100 6,94 | 12 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 [38,73]10,58(80,19f 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 {1519
B03/Ax]Kalua rpeyHeBasi c Macriom ci. 180 917 | 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54/78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
348 |KomnoT n3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,07 28,58 25,42]18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHnYHbINA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09| 0.00] 0.00]| 009|279 12 | 195| 42 | 033]|096] 18 | 735
MP |Xneb6 pxxaHo NLIEHNYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05|024]012]0.00]| 024|735 195|474 ]| 141] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 890 28,16]32,10|130,05] 937,27 0,57 | 0,6 | 9,91 (537,92 0,61 [1013,7{125,19373,37]154,28 7,36 | 182,2] 16,05[ 75,19
Wtoro 3a geHb 1480 |50,66|55,10{224,05] 1617,27 0,7 | 0,82 |29,56[986,09 9,13 [1295,94224,14{570,57|206,93 9,46 |293,3§ 25,47|236,18




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHH U nuuieBas LUeHHOCTb NPUroToBndeMbIX 6ﬂl~0,lJ,
CoHopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.M.

OeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHUi
Hepens: 2 Kateropwus: et Mobunn3osaHHbIX poguTeneii 12 neT u crapiue
Ne Miacea I'Immesue(rl)aemecma T?ﬂi:g;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BetlecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga — o
K Yy {ran) B1 B2 (] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpog c cbipom 60 465 518 | 9,69 101,12 01017} 006]| 31,2 0,31 |51,81]170,8¢4 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495| 9,8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 7,27 | 11,3 | 43,83 388,65 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,8261,75| 1,52 | 45,44|12,99] 35,15
Macrnom crnueoy
379 |KodheliHbIt HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29] 0.00 (183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHuYHbIi 35 32 | 136 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 [ 0.00 0.00| 81 | 26,1) 9,9 | 1,08
WTtoro 3a 3aBTpak 550 18,29]20,52| 85,37 | 679,01 0,46 | 046 | 1,16 | 71,19| 0,38 |478,64}493,66451,71|114,01| 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
Ob6en
20 [Canat 13 cBexux orypLoB C JyKOM 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 ]| 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23|27,72|42,41|13,29| 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyartbiM, Macrnom pacTuTenbHbIM
82 |BopLy u3 ceexeii kanycTbl C 250/51 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 0,03 [ 0,04 | 7,65 |164,2 0.00 (227,04 49,72| 38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KkapTodenem CMeTaHon 3eneHblo
D72/33(0BuToYkmn 3aneyeHHblIe B CMETAHHOM 250 15 115,09| 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 180,04 0,03 | 40,18/ 10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
Coyce C pucom
AKT |KomnoT 13 ceexe3amMopoXeHHbIX Arog 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00{ 0.00| 0,05] 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIn 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09|0.00]000f009]|279]| 12 {195 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP _|Xneb pxaHo NWeHUYHbIA 30 24 1102|1266 66,6 0,05]1024|012]0.00f024]|735]| 195|474 14,1] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a ObGepn 866 29,01| 28,1 ] 117,8| 816,95 0,38 | 0,45 |17,64)|244,39 0,36 |392,86120,09228,57] 57,78| 4,21 |119,76§ 13,58 49,07
WToro 3a geHb 1416 47,3 | 48,7 [ 203,2| 149596 | 0,84 | 0,91 | 18,8 [315,54 0,74 |871,5(613,759680,28171,79 8,43 | 174,4|33,28|111,62




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NUlleBas UeHHOCTh npuroToBnaemMbIX 61'II'OD,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.,

Heus: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHMiA
Hegens: 2 Kareropus: fet1 mo6unusosaHHbIX poguteneil 12 neT u crapLue
Ne . fieEss Hmmeable(rt;xemecma Tazzz;z; ButamuHbr (mr) MunepansHele Bewjectsa (mr)
fisil, pvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga s T—
K Yy r— B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 |488]| 98 47 0,02 ] 002 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 783 [ 191 1,76 [ 0,26 [ 7.04
268 |KoTnetsl U3 Msica c_coycom 100 694] 8,1 |10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 | 40,18 10,85[80,69| 823 1,21 (22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa neprniosas ¢ osowjamu 180 8,1 | 512 | 36,48 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 [248,1] 0,04 [117,57 30,93 174,09 25,83| 1,09 | 64,15[19,18]| 8,64
377 |Yain c numoHom 200/3,5 [ 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0,01) 0,56 | 1,39 | 0,35 |25,32] 589 [ 7,85 | 4,19 0,78 1 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP _|Xneb6 nweHnyHbIN 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]000]000]|009][279] 12 [195]| a2 033109 ]| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aeTtpak 614 18 | 18,4 [ 86,85| 547,08 0,35 | 0,24 | 6,83 [332,53 0,51 |441,7173,75[291,7[ 50,28 5,32 189,58] 21,96 39,85
Oben
45 |Canat n3 6enokayaHHol kanycTbl C 100 299 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [14,69]201,42 0.00 [215,17] 41,32][ 27,83 15,05| 0,53 [ 61,35| 6,9 57
MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomatuHss ¢ 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16]53,46( 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM, 3eM1EHbI0
259 |XKapkoe u3 ntuup! 250 14,74]118,71] 26,29 | 317,49 0,19 | 0,17 | 17,16]30,53| 0.00 (854,45 39,53[179,86 47,28 2,25 |76,13] 7,59 [180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00] 0,25 12 [ 0.00 ]| 0.00 [39,96] 3,46 1,7 10,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP _|Xneb nweHunyHbIR 30 243] 0,3 [ 1464 81,02 0,03 0,09]0.00]0.00]009][279] 12 | 19,5 42 1033[09 | 18 | 7,35
MNP _[Xneb pxaHo niieHnyHbIi 30 24 | 1,02] 1266 66,6 005]024)|012]0.00]| 024 735]195]| 47,4 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 871 28,33/31,03[{115,85] 818,68 0,34 | 0,53 |33,22(244,09 0,33 [1171,0165,47331,51 90,28 5,03 |138,44] 25,56/198,31
WToro 3a geHb 1485 |46,33|49,45|202,70| 136576 | 0,69 | 0,77 40,05[576,62 0,84 [1612,7]239,22/623,21[140,56 10,35]|228,07} 47,52(238,16




